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SOBRE VOCE

Este livreto é seu, e vai ajudar a explicar o que é ser um doador de medula
ossea e, algumas das coisas que podem acontecer com vocé.

MEL NOME: MINHA IDADE: %




O QUE E MEDULA OSSEA?

A medula 6ssea é a fabrica onde todo seu sangue

é feito.

™ AS PLAGUETAS PARAM O

SANGRAMENTO QUANDO VOCE SE
CORTA Ol CAl E SE MACHUCA.

AS CELULAS BRANCAS DO SANGLE
AJUDAM SELL CORPO A COMBATER
INFECCOES.

AS CELULAS VERMELHAS DO SANGLE

M UAO ENERGIA PARA VOCE CORRER E
. BRINCAR.

A medula 6ssea de seu irmao, irma ou outros parentes nao esta
funcionando corretamente, é por isso que eles precisam de um
transplante de medula 6ssea.

Precisamos dar-lhes uma medula éssea nova que esteja trabalhando
bem para ajuda-los a melhorar.




CONHECA JESS

Gostariamos que vocé conhecesse Jess

Jess vai lhe dizer como é ser um doador
de medula dssea.

SER UM DOADOR

DE MEDULA OSSEA
SIGNIFICA QUE SUA MEDULA
HSSEA E SAUDAVEL E ESTA
FUNCIONANDO BEM E LM

EXAME DE SANGUE MOSTRA

QUE SUA MEDULA COMBINA
cOm A MEDULA OSSEA DO
SEU PARENTE.



ANTES DE VOCE DOAR PARTE

DE SUA MEDULA OSSEA

Em primeiro lugar, Jess quer lhe dizer o que vai acontecer antes
de vocé doar sua medula 6ssea, uma vez que sabemos que vocé é
compativel com seu parente.







A EQUIPE PO HOSPITAL

Vocé vai conhecer muitas pessoas novas durante seu processo
de doacao da medula dssea.

Aqui esta uma lista dos tipos de pessoas que vocé pode
encontrar.

Vocé pode gostar de escrever seus nomes para ajuda-lo l
a se lembrar deles ou vocé pode querer tirar uma foto ‘
deles.

MEDICOS TRANSPLANTADORES
ENFERMEIROS DE TRANSPLANTE DE
mepuLA OSSEA

BRINQUEPISTA

PsIcOLOGO €
ASSESSOR HTA '
(que também pode ser uma das pessoas acima) £
ANESTESISTA

VOCE CONHECEL ALBUMA OUTRA
PESSOAZ




ENFERMARIA
. ‘ PARA CRIANCAS



ENTRANDO NO HOSPITAL

Todo mundo se sente diferente ao entrar no hospital.
Vocé se sente excitado, nervoso, feliz, assustado, triste,
com raiva, com medo ou preocupado? Vocé pode achar
que ajuda conversar sobre estes sentimentos.

Quando vocé entra no hospital para doar sua medula

0ssea, seu parente que ira receber sua medula 6ssea ja
estara no hospital recebendo alguns remédios chamados
quimioterapia. Ele podera também ter recebido alguns
raios-X especiais, chamados de radioterapia. Ele estara

VOCE
SOMENTE
PRECISARA
FICAR NO
HOSPITAL POR

Um CURTO
TEMPO

em breve em seu quarto de isolamento, para impedir
que ele adquira germes, de forma que vocé sera
autorizado apenas a acenar para ele através da
janela ou conversar com ele por telefone ou usar
interfone.

Geralmente vocé tem de permanecer por uma ou
duas noites na internagao.







JESS CHEGA AO HOSPITAL

\ Quando vocé entra no hospital vocé precisara trazer

{ com vocé uma malade roupas e brinquedos.
Nao esqueca que ja havera no hospital quantidade
de brinquedos e coisas para fazer.

Nao se esqueca:

PIJAMAS / CAMISOLA

S, ESCOVA E PASTA DE DENTES
@/ ’ ROUPAS LIMPAS
*7 um LIVRO PARA LER

BRINQUEDOS PARA BRINCAR

UMA BONECA OU URSINHO
ESPECIAL

O QUE MAIS VOCE PODE TRAZER COM VOCEZ
ESCREVA LUMA LISTA PARA LEMBRAR VOCE




Quando vocé chegar, sera mostrado a vocé a ala de internacao e
onde vocé dormira.

Sua cama parecera diferente da sua cama em sua casa. Ela tem lados
que podem ser levantados para impedir que vocé caia quando vocé
estiver dormindo.

A enfermeira checara seu peso, verificara sua temperatura e sua
pressao sanguinea. Isto nao doera.

A maquina de temperatura pode ir em sua orelha ou sob seu braco e
pode fazer um pouco de cécegas.

O aparelho da pressao sanguinea pode ir em seu brago ou perna. Ele

aperta e vocé sentira um aperto por um curto tempo.




PREPARACAO PARA A

OPERACAO DE JESS

’ Para retirar parte de sua medula dssea vocé precisara
realizar uma pequena operacao.

No dia de sua pequena operacao, vocé nao podera
comer ou beber nada por pouco tempo, de forma que

vocé se lembre de comer muito antes de ir para a camal

O QUE VOCE TERA DE COMER A

NOITE ANTES DE SUA OPERACAO?

Antes de vocé realizar sua operagao a enfermeira e o médico
conversarao com vocé e seus pais sobre sua operacao e sua

permanéncia no hospital.




INDO DORMIR PARA
A OPERAGAO

Embora vocé nao sinta nada quando sua medula
O0ssea esta sendo retirada, vocé tera um sono

especial chamado anestésico.

SUA MAE
Ol PAI E UMA
ENFERMEIRA PODEM
PERMENECER COM
VOCE ATE QUE VOCE

)
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DORMINDO PARA

A OPERACAO

O anestesista (0 médico que o ajudara a ter este sono
especial) pode lhe dar um remédio para seu sono
especial, em /M A destas duas formas.

A PRIMEIRA FORMA:

Vocé pode receber um pequeno tubo chamado
canula, colocado em suas costas ou em sua mao. NOs
podemos colocar um curativo ao redor de sua mao
para manté-la no lugar; o anestesista pode entao
colocar na canula o remédio que ajuda vocé a ter seu

sono especial.

Vocé pode passar algum creme sobre sua mao antes

de vocé receber sua canula.

O creme ajudara a anestesiar

a pele, de forma que vocé nao




A SEGUNDA FORMA:

O anestesista deixara vocé respirar um gas

especial através de uma mascara macia colocada

sobre sua boca e nariz.

Lembre que sua mae ou pai podem ficar com
vOCé na sala anestésica.

Quando vocé for para sua operacao

vocé pode ter de vestir uma roupa

especial ou seu pijama.




A OPERACAO DE JESS

Uma vez que vocé tenha dormido, o médico retirara uma
pequena quantidade de sua medula dssea dos ossos do seu
quadril.

Lembre que sua medula éssea é um liquido muito parecido

com O sangue.
Seu corpo tem grande quantidade de medula 6ssea e o
médico precisa retirar apenas um pouquinho.




DEPOIS DA OPERACAO

Apos sua operacao vocé acordara na sala de recuperacao.
Uma enfermeira e seus pais levarao vocé de volta para a ala
de internacao.

Quando voltar para a internagao, vocé pode ainda se sentir um
pouco sonolento, mas isto é normal.

Suas costas estarao um pouco doloridas por pouco
tempo, mas a enfermeira pode |he dar medicacoes
para ajudar.

Vocé tera um curativo em suas costas, no local
onde os médicos retiraram uma parte da sua ~
medula éssea. Este pode ser removido no dia seguinte. ’
Vocé também pode ainda estar com a canula,
quando vocé acordar. Pode haver alguns
liquidos sendo introduzidos através dela.

A canula sera retirada antes de vocé ir : S
para casa. Sua enfermeira pode retirar a ~

canula e isto nao dai. 0 ~




JESS TEM ALGO PARA

COMER E BEBER

Depois que vocé acordar do seu sono especial, vocé pode

receber alguma coisa para comer ou beber, quando vocé

sentir que esta pronto. Vocé precisara comer e beber antes

dos médicos liberarem vocé para ir para casa. E também

importante voceé tentar ir ao banheiro para ter alta apos

seu sono especial - as enfermeiras precisarao saber
quando vocé tiver feito isto.

O QUE VOCE ,TERA
DE COMER APOS SUA
OPERACAO?

Vocé também sera capaz de sentar e
brincar com seus brinquedos, se vocé
quiser.

As enfermeiras virao ver vocé,

para checar sua temperatura e
sua pressao sanguinea.



O QUE ACONTECE COM A

MEDULA OSSEA DE JESS?

Uma vez que os médicos retiraram um pouco de sua medula
Ossea, eles irao prepara-la para dar de volta ao seu parente.

Os médicos entao darao a ele muitos remédios diferentes.

Seu parente precisara permanecer no hospital
por algumas semanas, enquanto seu corpo
se acostuma com a nova medula 6ssea.

_ SUA MEDLILA
OSSEA SERA DADA
A ELE ATRAVES DO

SEU “WIBGLY" Ol
CATETER CENTRAL,
DE FORMA QUE ELE

NAO SENTIRA
NADA,



JESS VAl PARA CASA

Vocé pode ter de ficar no hospital durante a noite de forma que os
médicos e enfermeiros possam se certificar de que vocé esta bem.

Algumas vezes, apés termos retirado um pouco de sua medula

dssea, seus niveis de ferro (que sao parte de suas células

vermelhas do sangue) podem estar um pouco baixos.

Se eles estiverem, vocé pode precisar tomar alguns
comprimidos ou xarope de ferro para ajudar.

Um dia vocé tera de voltar para ver o médico, para
garantir que vocé continua bem.
Antes de vocé ir para casa, vocé pode estar autorizado
a visitar seu parente, acenar para ele através de
sua janela ou conversar com ele pelo telefone ou
interfone.

Lembre que vocé pode nao poder entrar e brincar
com ele até ele ter saido do seu quarto de isolamento,
pois precisamos garantir que ele nao pegue nenhuma
infeccao.



Um TRABALHO MUITO IMPORTANTE

ESTA ABORA TERMINADO

Vocé agora tem outro trabalho extra especial enquanto seu
parente permanecer no hospital. Vocé pode lhe enviar cartoes e
desenhos e talvez falar com ele pelo telefone.

Agora sao os médicos e as enfermeiras que trabalham para cuidar dele.

PARABENS POR SER um
DOADOR DE MEDULA OSSEA!
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