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Dexametasona

UM GUIA DE AUTO-AJUDA PARA 0S PAIS
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Este folheto oferece ajuda aos pais no manejo das altera¢oes de comportamento de criangas
com cancer que fazem uso regular de corticoides.

Children s Cancer and Leukaemia Group — www.cclg.org.uk



SOBRE A DEXAMETASONA

Dexametasona é um esterdide - é especialmente bom para matar células leucémicas e

tem demonstrado ser essencial quando utilizado como parte do tratamento da leucemia
linfoblastica aguda. E também usado para redugio do edema no cérebro de criancas com
tumores cerebrais.

Como a maioria dos medicamentos, a dexametasona tem efeitos colaterais que produzem mudangas
fisicase comportamentais. Algumas das alteracdes fisicas sdo a retencdo de liquidos, inchaco,
aumento do apetite e aumentado risco de infeccdes. As mudangas no comportamento sao distdrbios
do sono, alteragdes do humor, ansiedade ou irritabilidade, fazer xixi na cama e ficar birrenta.

COMPORTAMENTO OBSERVADO DURANTE O TRATAMENTO COM
DEXAMETASONA

0s sequintes itens sao tipicos de criangas no efeito maximo da
Dexametasona.
As criangas sao:

Menos provavel de socializagdo e podem ter dificuldades
em conviver com outras crian¢as

Mais hiperativa

Mais emotiva

Precisa de mais carinho e confiana do que o habitual
Mais propensa a se comportar mal

Mais provével de querer ficar em casa, sem vontade de ir
aescola ou a creche

« Mais propensa a ter pesadelos ou disttrbios do sono

+ Ficam mais cansadas, desejam descansar mais e
podem ter problemas de atencdo e memdria em
decorréncia do cansago

E dlaro que nem todas as criancas experimentam todos
0s problemas o tempo todo. Os efeitos da dexametasona
podem ser de curta duragao e a maioria das crianas
volta ao normal como antes do uso da dexametasona
uma vez que a medicagdo € suspensa, mas pode durar
por vdrios dias apds a dexametasona ser interrompida.



SUGESTOES PRATICAS

Cuidar de uma crianga enquanto ele/ela estd recebendo dexametasona, algumas vezes é dificil, ndo somente para os pais,

como também para os irmaos e irmas. A sequinte lista de sugestdes préticas pode ser util:

1) Tente planejar menos atividades em familia
quando vocé souber que seu filho vai tomar
dexametasona. D& maior atencéo a ele, por
exemplo, faca elogios ou Ihe recompense por bom
comportamento.Nao espere que ele/ela participe
de um esquema pleno de atividades da casa, mas
também ndo o exclua.

2) Talvez possa ser ttil manter um registro das
oscilagdes de humor do seu filho, para ver se hd um
padrdo que vocé possa acompanhar - programando
passeios quando eles estiverem menos acometidos.

3) Deixe sua crianga correr no jardim, no quarto, etc.
para queimar toda energia extra. Alguns pais fazem
longas caminhadas com sua crianga em parques ou
dreas urbanas, o que também os ajuda.

4) Vocé pode precisar de um ajudante, por exemplo,
um avd ou uma babd, para oferecer uma atencao
maior para sua criana. Pode ser cansativo cuidar de
uma crianga doente; uma ajuda extra pode dar a vocé
algum tempo para se recuperar.

5) Para manter o peso mais baixo, ofereca lanches
com haixas calorias e refeigdes ligeiras com baixo
teor de gorduras, além de diminuir o consumo
de doces e de bebidas acucaradas. As criancas
geralmente aumentam o apetite e ganham peso
enquanto estdo usando dexametasona, entdo
enfrente isto com uma alimentacao balanceada. Por
exemplo, vocé pode descobrir que oferecendo porcdes
pequenas e mais frequentes, ao invés de grandes
refeicdes, pode ajudar, fazendo com que a crianca se
sinta sempre satisfeita e reduza a constante demanda
por alimentos.

6) Crie periodos de descanso para sua crianga,
lendo estdrias ou assistindo programas que sejam
relaxantes, programas calmos de televisao, DVDs ou

7)
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ouvindo musicas para ajudd-la a se sentir calma.

Se possivel, encontre meios de manter separada
dos irmaos e irmas que possam ter o risco de agredir
a crianga doente. Este pode ser um tempo muito dificil
para 0s irmdos e irmas, pois eles também precisam ser
elogiados pelo seu bom comportamento.

Explique para sua crianga sobre os efeitos da
dexametasona e explique que ndo € sua culpa, é do
“comprimido da irritacao”. Explique também isto para
seus irmdos e irmas.

Use uma baba eletronica para ouvir sua crianca
quando ela acordar durante a noite e sair da cama.
Recoloque-a sentando-se a beira de sua cama para
que ela se sinta sequra, e volte a dormir. Dessa
maneira, vocé impedird que sua crianga vd para sua
cama e evitard o desenvolvimento de um problema
do sono.

=

Converse sobre os intervalos das doses com a
equipe médica, se sua crianga tiver problemas a noite.

Esta lista podera ajudar vocé com novas ideias ou ird
reforcar o que vocé jd estd fazendo. Adicionalmente, o
sequinte plano de recompensa pelo bom comportamento

po

de ajudar.

==




PREMIANDO 0 BOM COMPORTAMENTO

Se vocé gostaria de melhorar o comportamento de suas
criancas, uma forma de consegui-lo € usar elogios

ou recompensas. A lista sequinte pode lhe dar algumas
ideias.

1) Diga a ele/ela como é bom quando sdo pacientes ou
se comportam hem, etc.

2) D@ carinho, tapinhas nas costas ou comente o seu
bom comportamento.

3) Passe momentos especiais juntos, por exemplo
lendo um livro, fazendo uma caminhada, fazendo
bolos ou desenhando.

4) Permita o privilégio de ficar acordada até mais
tarde ou tendo um tempo extra de estdrias antes de
dormir.

5) Deixe que sua crianca escolha um pequeno
presente em uma loja, depois de ganhar muitas
estrelas em uma tabela de estrelas/adesivos que vocés
fizeram juntos.

6) Leve sua crianca a um restaurante ou ao cinema.

7)  Deixe sua criana escolher um DVD especial para o
fim de semana.
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8) Convide um amiguinho para o cha.

9) Dé pequenas quantidades de dinheiro para que ela
poupe para comprar alguma coisa.

Existem duas coisas para lembrar sobre recompensas:

1) Seu cuidado e atencao sao a mais importante das
recompensas para sua crianga.

2) NAO recompense-o/a quando ele/ela for
desobediente ou apresentar problemas de
comportamento, mas recompense pelo hom ou
aceitavel comportamento e, se possivel, tente
ignorar comportamentos inaceitaveis.

Para ter sucesso, use sua imaginacdo e mantenha sua
crianca envolvida no plano de recompensas. Vocé sabera
quando mudar a recompensa quando sua crianca perder o
interesse, de modo que vocé comece de novo com alguma
coisa nova. Também sempre faca elogios quando der uma
recompensa.

Finalmente, se vocé precisar de mais ajuda, favor pedir nas
visitas clinicas.
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