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Entendendo cancer 6sseo primario

Sobre Entendendo
O cdncer 0sseo primdrio

Os canceres 6sseos podem ser primarios ou secundarios. Os dois
sao muito diferentes e este livreto é apenas sobre o cancer 6sseo
primario. O seu médico lhe dird se o seu cancer comecou em um
0550 (cancer 6sseo primario) ou se iniciou em outra parte do seu
corpo e se espalhou para os 0ssos (cancer 6sseo secundario). Can-
cer 6sseo secundario € muito mais comum do que o cancer 6sseo
primario e seu tratamento dependera de onde o tumor comecgou.

Alguns tipos de cancer ésseo primario podem afetar criangas e
adultos jovens. Este livreto foi escrito para pais de criancas com
cancer 6sseo, bem como para os adolescentes e adultos que tém a
doenca.

Nos escrevemos um livreto com o Children’s Cancer and Leuka-
emia Group (CCLG) chamado Um guia para pais sobre o cdncer
infantil, que discute o cancer em criangas. Também temos folhetos
sobre o osteossarcoma e o sarcoma de Ewing em criancas. Pode-
mMOoS enviar a vocé copias gratuitas destes.
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Ha mais informacdes sobre o cancer 6sseo primario em nosso web-
site Teen Info on Cancer website (TIC) para adolescentes e pessoas
jovens, em click4tic.org.uk

N6s nao podemos aconselha-lo sobre o melhor tratamento para
VOCE ou para a sua crianca. Esta informacao somente pode vir do seu
médico, que conhece seu histérico médico completo.

Se vocé desejar discutir esta informacao, Ligue gratuitamente para a
Linha de Apoio Macmillanno 0808 808 00 00, de segunda a sexta-
feira, das 9h-20h. Se vocé tiver dificuldade de audicdo, pode usar a
mensagem de texto no 0808 808 0121 ou o texto de retransmissao.
Para aqueles que nao falam inglés, intérpretes estdao disponiveis.
Como alternativa, visite macmillan.org.uk

Consulte as paginas 90-105 para alguns enderecos Uteis e websites.
Se vocé considerar util este livreto, vocé podera passa-lo para sua

familia e amigos. Eles também podem querer informacao para ajuda
-los a apoiar vocé.
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O que é cancer?

Os érgaos e tecidos do corpo sao constituidos por minusculos
blocos de constru¢ao chamados células. O cancer é uma doenga
dessas células. Cancer nao é uma doenca Unica, com uma unica
causa e um unico tipo de tratamento. Ha mais de 200 tipos diferen-
tes de cancer, cada um com seu nome proéprio e tratamento.

Embora as células em diferentes partes do corpo possam parecer
diferentes e trabalhar de diversas formas, a maioria se repara e se
multiplica da mesma maneira. Normalmente, as células se dividem
de forma ordenada e controlada. Mas, se por algum motivo, o pro-
cesso ficar fora de controle, as células continuardo se dividindo e se
desenvolvera um nédulo chamado tumor. Os tumores podem ser
ou benignos (nao cancerigenos) ou malignos (cancerigenos). Os
médicos podem dizer se um tumor é benigno ou maligno, remo-
vendo um pedaco do tecido (biopsia) e examinando uma peque-
na amostra das células, sob um microscépio.

Células normais Células formando um tumor



Entendendo cancer 6sseo primario

Em um tumor benigno, as células nao se espalham para outras
partes do corpo e por isso sao nao cancerigenas. No entanto, elas
podem continuar a crescer no local original e podem causar um
problema, ao pressionar os érgaos circundantes.

Em um tumor maligno, as células cancerigenas tém a capacida-
de de se espalharem para além da area de origem no corpo. Se o
tumor for deixado sem tratamento, ele pode se espalhar para o te-
cido adjacente. As vezes, as células saem do cancer original (prima-
rio). Elas podem se espalhar para outros 6rgaos do corpo, através
da corrente sanguinea ou do sistema linfatico.

O sistema linfatico é parte do sistema imunolégico - a defesa
natural do corpo contra infeccao e doenca. Ele é composto por
6rgaos como a medula dssea, o timo, o bago e os linfonodos.

Os linfonodos de todo o corpo sao ligados por uma rede de minus-
culos tubos linfaticos (dutos). O sistema linfatico tem duas fungdes
principais: ele ajuda a proteger o organismo contra infeccao e dre-
na o fluido dos tecidos. Quando as células cancerigenas atingem
uma nova area, elas podem continuar se dividindo e formam um
novo tumor. Isto é conhecido como cancer secundario ou metas-
tase.
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Os ossos

O corpo humano é constituido por mais de 200 ossos de diferentes
formas e tamanhos. Os 0ssos sao feitos de células vivas denomi-
nadas osteodcitos, osteoclastos e osteoblastos. Estas células sao
ligadas entre si por um material rigido, tipo-calcio. Isto torna o osso
forte e rigido. Os 0ssos sdao ocos e cheios de um material esponjoso
chamado medula éssea, a qual produz as células do sangue.

Cranio
!
Clavicula
| [ Escapula
Costelas
Umero
Coluna Vertebral
Ulna
Sacro
Pelve
Radio
Fémur
Fibula
Tibia

O Esqueleto Humano
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As articulagdes dos 0ssos sao cobertas por cartilagem - um ma-
terial resistente, flexivel, mais ou menos como cartilagem. Como a
cartilagem é mais elastica do que o 0ss0, ela permite que 0s 0ssos
se movimentem livremente nas articulagdes. Ela também amortece
0s 0ss0s nas articulagdes, para deté-los quando se atritam uns
contra os outros.

Os o0ssos tém varias funcdes importantes. O esqueleto da o
suporte rigido ao corpo e as articulagées funcionam como ala-
vancas, de modo que o corpo possa se mover. Os 0ssos também
protegem os 6rgaos do corpo - por exemplo, as costelas protegem
0 coragao e os pulmoes. Os ossos também armazenam alguns dos
minerais essenciais do corpo, especialmente o calcio.

Tipos de cancer 6sseo primario

O tumor 6sseo primario é raro. Cerca de 600 pessoas a cada ano
sao diagnosticadas no Reino Unido. Ele pode ocorrer em qualquer
idade e é um pouco mais comum em homens do que em mulhe-
res. Existem varios tipos diferentes. Se o seu cancer nao for um
daqueles aqui descritos, entre em contato com nossos especialistas
de apoio ao cancer, no nimero 0808 808 00 00. Eles serao capazes
de Ihe dar mais informacao sobre ele.

O osteossarcoma é o tipo mais comum de cancer 6sseo primario.
Ele é mais comum em adolescentes, adultos jovens e adultos aos
60 anos, mas pessoas de qualquer idade podem ser acometidas.

Ele pode ocorrer em qualquer 0sso, mas é mais provavel que se
desenvolva ao redor do joelho, no osso da coxa (fémur), no osso da
canela (tibia) ou na parte superior do braco (Umero).



Entendendo cancer 6sseo primario

O sarcoma de Ewing é uma homenagem ao cirurgiao que o des-
creveu pela primeira vez. Este tipo de cancer 6sseo também é mais
comum em adolescentes e adultos jovens, mas pode ocorrer em
qualquer idade. Ele é mais provavel de ocorrer em criangas mais
jovens do que é o osteossarcoma.

Qualquer osso pode ser afetado, mas a pelve, o osso da coxa (fé-
mur) e o osso da canela (tibia) sao os locais mais comuns. Também
é possivel que o sarcoma de Ewing se inicie nos tecidos moles do
corpo. Isso é chamado de sarcoma de Ewing extra-6sseo (“ex-
tra” significa fora, “6sseo” significa 0sso), ou sarcoma de Ewing de
partes moles.

O condrossarcoma € um tumor de crescimento usualmente lento,
e é mais comum em pessoas de meia-idade.

O cancer comeca nas células da cartilagem (ver pagina 9), embora
ele também possa crescer dentro de um osso ou em sua superficie.
Os lugares mais comuns no corpo para ele desenvolver sao a parte
superior do braco (Umero) ou o osso da coxa (fémur), mas ele pode
ocorrer em outros 0ssos como as costelas, pélvis ou osso do ombro
(escapula).

O sarcoma de célula fusiforme é um tipo raro de cancer ésseo. Ele
é semelhante ao osteossarcoma, mas tende a ocorrer em adultos
com mais de 40 anos de idade. Ele é extremamente raro em pesso-
as com menos de 20 anos.
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Existem quatro tipos de sarcoma de célula fusiforme:

Histiocitoma fibroso maligno, que é mais provavel de afetar um
0sso da perna, especialmente em torno da articulacao do joelho
ou do braco.

Fibrossarcoma, que é mais provavel de afetar o osso da coxa (fé-
mur).

Leiomiossarcoma, que usualmente ocorre no osso da coxa (fé-
mur), osso da canela (tibia) ou osso do brago (Umero).

Sarcoma indiferenciado do osso, que pode surgir de qualquer
0550, mas usualmente afeta os 0ssos do braco e perna (membros),
ou a pelve.

Os quatro tipos de sarcoma de célula fusiforme sao tratados de
modo semelhante ao osteossarcoma.

Este é um cancer extremamente raro, que tende a ser de cres-
cimento lento. Ele se inicia nos ossos da coluna vertebral, ou na
parte inferior da coluna vertebral (sacro), ou no pescoco. Ele pode
ocorrer em qualquer idade, mas é mais comum em pessoas na
faixa etaria dos 40 e 50 anos.

O angiossarcoma pode ocorrer em qualquer idade, mas é muito
raro. Os angiossarcomas podem afetar qualquer osso. Eles podem
se desenvolver em mais de um 0sso a0 mesmo tempo, ou em mais
de um lugar, num Unico osso.
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Causas e fatores de risco

As causas exatas do cancer ésseo primario sao desconhecidas

e para a maioria das pessoas com cancer 6sseo nao estd claro o
motivo pelo qual ele se desenvolveu. Pesquisas sobre as possiveis
causas acontece o tempo todo. Como muitos canceres 6sseos
ocorrem em adolescentes e pessoas jovens, acredita-se que podem
estar relacionados, de alguma forma, com mudancas que ocorrem
quando os 0ss0s estao crescendo.

Existem alguns fatores que sao conhecidos por aumentar o risco
de uma pessoa desenvolver o cancer 6sseo primario:

Pessoas que tiveram altas doses de radioterapia aplicadas em uma
area que inclui ossos, tém um risco ligeiramente aumentado de
desenvolver cancer em um desses 0sso0s. Este é um risco muito
pequeno e a maioria das pessoas que recebeu radioterapia nunca
desenvolvera cancer 6sseo primario. Se isso ocorrer, ele usualmen-
te ocorrera em cerca de 10-20 anos apds a radioterapia.

Ter certas condigdes 6sseas benignas pode aumentar o seu risco
de desenvolver certos tipos de cancer 6sseo.

A Doenca de Paget do osso pode aumentar o risco de desenvolver
o osteossarcoma. A Doenca de Paget do 0sso é uma condicao nao-
cancer que causa alargamento e deformidades dsseas. Ela afeta
principalmente pessoas com mais de 60 anos.
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Um tumor 6sseo nao-cancer chamado osteocondroma (ou con-
droma) as vezes pode se transformar em condrossarcoma.

Pessoas com exostoses multiplas hereditarias (HME) tém um
risco aumentado de desenvolver condrossarcoma. HME é uma
condicdo rara que provoca o crescimento de nédulos 6sseos, mais
comumente nos 0ssos do braco ou da perna. Muitas vezes ele
comeca na crianca e é usualmente, mas nem sempre, de carater
hereditario.

A maioria dos canceres 6sseos nao é causado pela heranca de um
gene defeituoso, mas pessoas com certas condi¢des genéticas tém
um risco aumentado de desenvolver cancer ésseo.

Pessoas que tém uma doenca hereditaria conhecida como Sindro-
me de Li-Fraumeni tém um risco aumentado de osteossarcoma.
Criancas com retinoblastoma, um tipo raro de cancer no olho cau-
sado por um defeito genético hereditario, também tém um risco
aumentado de desenvolver osteossarcoma.

As vezes, quando as pessoas descobrem que tém um cancer 4sseo
primario depois de uma batida no 0sso, elas pensam que o trauma
levou ao desenvolvimento do cancer. Nao ha evidéncia clara de
que a lesdo em um 0sso possa causar cancer 6sseo, mas uma lesédo
pode chamar a atencao para um cancer 6sseo que ja estava la.

13
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Sintomas

Os sintomas mais comuns do cancer 6sseo primario sao:

Dor ou dolorimento na area do tumor - Isto pode comegar como
uma dor que nao vai embora. Ela pode piorar com o exercicio ou a
noite, quando os musculos estao relaxados. Em criancgas, este sinto-
ma pode ser confundido com uma entorse ou “dor do crescimento”.
Se uma criancga ou adolescente tiver dor éssea que persiste duran-
te a noite, entao é sempre melhor ser avaliado por seu médico.

Inchaco ao redor da area afetada do osso - O inchaco pode nédo
aparecer até que o tumor seja razoavelmente grande. Nem sempre
é possivel ver ou sentir um nédulo se o osso afetado for profundo,
dentro dos tecidos do corpo.

Movimento reduzido - Se o cancer estiver perto de uma articula-
cao, isto pode dificultar a movimentacao da articulacao e afetar o
movimento de todo o membro. Se o osso afetado estiver na perna,
ele pode causar claudicacgao. Se o tumor estiver na coluna verte-
bral, ele pode pressionar os nervos, causando fraqueza ou dormén-
cia e formigamento dos membros.

Osso quebrado - As vezes, o cancer ésseo é descoberto quando

um osso enfraquecido pelo cancer quebra espontaneamente, ou
apdés uma pequena queda ou acidente. Isto é chamado de fratura
patologica.

Sintomas gerais no organismo - Estes podem incluir cansaco,
febre alta ou suores e perda de peso. Estes sintomas sao raros, mas
as vezes ocorrem em pessoas com sarcoma de Ewing.

15
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Muitos desses sintomas podem ser causados por outras condicoes
que sao mais comuns do que o cancer 6sseo. Por isso, as vezes

leva muito tempo para o cancer ésseo ser diagnosticado. Qualquer
pessoa com dor 6ssea que dure mais do que algumas semanas,
sem causa aparente, deve ser encaminhada para um especialista
(ortopedista).

Como o cancer 0sseo
é diagnosticado

Usualmente, vocé comeca por ver seu médico de familia (GP). Ele
examinara vocé e solicitara exames ou raios-X que possam ser ne-
cessarios. O seu GP pode encaminhar vocé a um cirurgiao local que
seja especialista em doencas 6sseas (um cirurgiao ortopédico), ou
a um especialista em cancer 6sseo ou a um centro de tratamento
de tumor ésseo (unidade de sarcoma).

Se 0s exames sugerirem que vocé pode ter um tumor 6sseo pri-
mario, vocé sempre devera ser encaminhado para um hospital
especializado ou centro de tratamento de cancer 6sseo. Isto é
importante porque alguns exames para o diagnéstico de tumores
0sseos, particularmente tirar uma amostra do osso (bidpsia 6ssea),
precisam ser feitos por um profissional especializado.

As criangas podem ser encaminhadas para um hospital de criancgas
(pediatrico) para alguns cuidados especializados. Os adolescen-
tes podem ser encaminhados para uma unidade de cancer para
adolescentes. Estas unidades tém médicos especialistas, com
experiéncia no diagndstico e tratamento de pessoas jovens com
cancer. Eles também tém uma equipe de pessoas de apoio para os
adolescentes.
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O especialista no hospital ou centro de tratamento 6sseo pergun-
tara a vocé sobre os seus sintomas. Eles também irdo querer saber
sobre seu estado geral de saude e quaisquer problemas médicos
prévios. Eles examinarao a area afetada para verificar se ha algum
inchaco ou dolorimento. Vocé usualmente tera colhida uma amos-
tra de sangue para verificar o seu estado geral de saude e vocé
realizara alguns dos seguintes exames:

Os raios-X dos 0ssos podem ajudar a mostrar se o cancer come-
¢OU No 0550 (cancer 6sseo primario), ou se espalhou para o osso a
partir de um cancer de outra parte do corpo (cancer 6sseo secun-
dario). As vezes, o aspecto do 0sso no raio-X pode ajudar o médico
a diagnosticar qual o tipo de cancer 6sseo. Esse é geralmente o
caso do osteossarcoma. No entanto, outros exames ainda serao
necessarios, antes que o médico possa dizer definitivamente se é
um cancer 6sseo primario ou secundario, e qual o seu tipo.

Este exame analisa todos o0s 0ssos do corpo. Ele mostra quaisquer
sinais de cancer em quaisquer outros 0ssos distantes do tumor
principal.

Uma pequena quantidade de uma substancia radioativa é injetada
através de uma veia, em sua mao ou braco. O osso anormal absor-
ve mais radioatividade do que o 0sso normal, assim, essas areas
sao destacadas e captadas pelo scanner como “pontos quentes”. O
nivel de radioatividade usado no exame é muito pequeno e nao
causa qualquer dano ao seu corpo.

Vocé deverd esperar por 2-3 horas entre a injecao do contraste e
a cintilografia, de modo que vocé pode querer levar uma revista,
livro ou MP3 player para ajudar vocé a passar o tempo.

17
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Se“pontos quentes” aparecem numa cintilografia 6ssea, nem sem-
pre é claro se eles sao causados pelo cancer ou por outras condi-
cHes, tais como a artrite. As vezes, a tomografia computadorizada
(ver pagina 22) ou ressonancia magnética (veja abaixo) podem
ajudar os médicos a decidir se as mudancas observadas na cintilo-
grafia 6ssea sao causadas por cancer 6sseo ou por outra condicao.

Uma ressonancia magnética é utilizada para avaliar a extensao

do tumor primario, para que os médicos possam planejar o me-
Ihor tratamento. Alguns centros podem fazer uma RNM de todo o
esqueleto, ao invés da cintilografia éssea. Isto é para verificar se ha
sinais de cancer em outros 0ssos, distantes do tumor principal.

Uma RNM usa magnetismo para construir um retrato detalhado
das areas do seu corpo. O scanner é um poderoso ima, de modo
que pode ser solicitado a vocé preencher e assinar um checklist
para se certificar de que o exame é seguro para vocé. O checklist
verifica quaisquer implantes metalicos que vocé possa ter (por
exemplo, marca-passo, grampos cirdrgicos ou pinos NOs 0ss0s).
Vocé também deve informar seu médico se vocé ja trabalhou com
metal ou na industria de metal, visto que pequenos fragmentos de
metal podem, algumas vezes, se depositar no corpo. Se vocé tiver
algum metal em seu corpo, provavelmente vocé nao podera fazer
uma RNM. Nesta situagado, outro tipo de imagem pode ser utilizada.

Antes do exame, serd solicitado que vocé remova quaisquer per-
tences de metal, incluindo joias. Algumas pessoas recebem uma
injecao de corante em uma veia em seu braco, que usualmente
nao causa desconforto. Isto é chamado de um meio de contraste e
pode ajudar as imagens de varredura a se mostrarem mais clara-
mente.
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Durante o exame, vocé se deitara dentro de um longo cilindro
(tubo) por cerca de 30 minutos. E indolor, mas pode ser um pouco
desconfortavel e algumas pessoas se sentem um pouco claustro-
fébicas. Ele também é barulhento, mas vocé recebera tampoes

ou fones de ouvidos. Durante o exame, vocé sera capaz de ouvir e
falar com a pessoa que opera o aparelho.

E necessaria uma amostra do osso para diagnosticar o cancer 6s-
seo. Isso é porque os raios-X e as cintilografias 6sseas nem sempre
podem mostrar se o tumor é nao-cancerigeno ou cancerigeno e, se
for cancerigeno, qual o tipo exato de cancer ésseo.

Uma bidpsia 6ssea é um exame especializado e s6 deve ser reali-
zada por um radiologista ou cirurgiao especializado em canceres
0sseos. Ha duas maneiras de fazer uma bidpsia 6ssea:

Biopsia por agulha

Na biépsia por agulha, o médico utiliza uma agulha especial para
obter uma amostra do osso. Antes da bidpsia, o médico aplicara
em vocé uma injecao de anestésico local em sua pele e em torno
do seu 0sso, para ficar insensivel. Eles irdo, em seguida, colocar a
agulha de biépsia no osso para tirar a amostra. Vocé podera ter
varias amostras colhidas.

Se 0 médico ndo conseguir sentir a massa no 0sso ou se ela for
profunda dentro do corpo, o médico pode utilizar um ultrassom ou
tomografia (ver pagina 22) para ajuda-lo a direcionar a agulha ao
lugar certo.

Usualmente, vocé ficara acordado durante uma bidpsia por agulha,
embora vocé possa receber um sedativo para vocé se sentir mais
relaxado e sonolento. As vezes, particularmente em criancas, a
bidpsia é feita sob anestesia geral.
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Para a maioria das pessoas, uma biépsia por agulha mostrara se o
nddulo é um cancer. No entanto, as vezes ela nao fornece células
suficientes para dar um diagnéstico claro. Nesta situacao, é neces-
saria uma bidpsia cirdrgica.

Biopsia cirurgica
Este tipo de bidpsia é realizado com menos frequéncia que a bidp-
sia por agulha.

O cirurgiao utiliza uma faca cirurgica (bisturi) para abrir a area e
remover uma amostra do nédulo. Se o nédulo for pequeno o sufi-
ciente, todo ele pode ser removido. Uma bidpsia cirurgica pode ser
realizada sob anestesia local ou geral. Isso depende da sua idade,
do tamanho do tumor e quao profundo ele esta dentro do seu
corpo.

Uma vez coletada, a amostra ou as amostras do 0sso sao enviadas
para um médico especialista (patologista). O patologista pode
dizer se o tumor é um cancer ou ndo, ao analisar, sob um microsco-
pio, as células das amostras dsseas. Se for um cancer, seus médicos
podem programar mais exames com a amostra, para descobrir
qual o tipo do cancer 6sseo.

Pode levar 2-3 semanas para vocé obter os resultados de todos os
seus exames. Isto pode ser um momento de angustia para vocé,
mas é importante que os médicos facam um diagndstico preciso.
Talvez ajude vocé falar sobre suas preocupag¢des com um parcei-
ro, parente ou amigo préximo. Vocé também pode achar util ligar
para nossos especialistas de apoio ao cancer, através do contato
gratuito 0808 808 00 00, ou para uma das organizacdes de apoio
listadas nas paginas 90-101.
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Mais exames

Se 0s seus exames mostrarem que vocé tem cancer 6sseo, 0 médi-
co pode querer fazer mais alguns exames para ver se o cancer se
espalhou para fora do osso. Os exames também podem ser pro-
gramados para ver o quao bom seus rins, coracao e outros érgaos
estdo funcionando, uma vez que estes podem ser afetados por
qualquer tratamento que vocé receber.

Os exames podem incluir qualquer dos seguintes:

No cancer ésseo primario, o lugar mais comum para o cancer se
espalhar é o pulmao. Uma radiografia do térax pode mostrar se os
pulmdes foram afetados.

Uma CT também pode ser utilizada para verificar se o cancer se
espalhou para os pulmoes.

Uma CT tira uma série de raios-X, que constréem uma imagem tri-
dimensional do interior do corpo. O exame demora 10-30 minutos
e é indolor. Ele usa uma pequena quantidade de radiacao, a qual

€ muito pouco provavel que o prejudique e nao prejudicara qual-

quer pessoa que vocé entre em contato.

Sera solicitado a vocé que nao coma ou beba durante pelo menos
quatro horas antes do exame.

Vocé podera receber uma bebida ou injecao com contraste, que
permite que areas especificas sejam visualizadas com mais clareza.
Isso pode fazer vocé se sentir quente por alguns minutos. E im-
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portante informar o seu médico caso vocé seja alérgico a iodo ou
tenha asma, porque vocé pode ter uma reagcdo mais grave com a
injecao de contraste.

Vocé provavelmente podera ir para casa assim que o exame termi-
nar.

Alguém fazendo uma CT
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Este exame so é necessario se vocé tem, ou é provavel ter, sarcoma
de Ewing. Muito ocasionalmente, o sarcoma de Ewing pode se es-
palhar para a medula éssea, que é o material esponjoso no interior
dos 0ssos, onde as células sanguineas sao produzidas.

Retirando uma amostra da medula dssea

Uma pequena amostra (bidpsia) da medula éssea é retirada do
0sso do quadril. Adultos receberao uma injecao de anestésico local
na area ao redor do 0sso, para ficar insensivel. Criangas usualmente
recebem uma anestesia geral. O médico, em seguida, passara uma
agulha especial através da pele até o osso. Quando a agulha estiver
na posicao adequada, o médico coletard uma pequena amostra do
liquido da medula 6ssea em uma seringa. Vocé pode sentir algum
desconforto durante este procedimento, mas ele sé dura alguns
segundos. Vocé podera receber analgésicos, se vocé precisar deles.
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O exame usualmente é feito ambulatorialmente e demora cerca de
10-15 minutos.

As vezes, é necessario uma pequena amostra do nucleo da medula
0ssea (uma bidpsia por trefina). Este procedimento dura alguns
minutos a mais. Um tipo especial de agulha é introduzida através
da pele, para alcancar a medula 6ssea. A agulha tem uma ponta
que pode cortar uma amostra da medula éssea. Vocé pode se sen-
tir dolorido apds o exame e ter dor por alguns dias. Isso pode ser
diminuido com o uso de analgésicos leves.

As amostras da sua medula 6ssea serao enviadas a um laboratério
para serem analisadas sob um microscépio. Pode demorar 7-10
dias para obter os resultados.

Se vocé estiver recebendo quimioterapia (ver pagina 53), vocé
também devera fazer exames para verificar o funcionamento dos
seus rins, coracgao e audicao.

Algumas drogas quimioterapicas podem afetar a forma como vocé
ouve ruidos agudos. Entdo vocé pode ter que fazer testes da audi-
¢ao (audiometrias) antes e durante o seu curso de quimioterapia.

Para analisar o funcionamento dos seus rins, vocé recebera uma
pequena quantidade de liquido levemente radioativo, injetado em
uma veia da sua mao ou braco. O liquido radioativo sera filtrado
através dos seus rins, em seguida eliminado por sua urina. Poucas
horas ap6s a injecao, uma enfermeira colherd amostras de sangue
de vocé. Estas irdo mostrar quao bem os seus rins estao funcionan-
do.

Vocé também pode ter que fazer um tragcado elétrico do seu
batimento cardiaco (um ECG), uma ultrassonografia do seu cora-
¢ao (ecocardiograma) ou uma MUGA (angiografia miocardica de
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multipla entrada). Uma MUGA mostra o movimento do coragdo e
é utilizada para avaliar a funcao cardiaca. Se vocé precisar deste
exame, seus médicos Ihe darao mais informacdes sobre ele.

Graduacao e estadiamento

Conhecer o estadiamento e grau do cancer ajuda os médicos a
decidir sobre o tratamento mais adequado para vocé.

A graduacao descreve a aparéncia das células cancerigenas sob
um microscopio. O grau da uma ideia da rapidez com que o cancer
pode se desenvolver. O sistema de graduag¢ao mais comum usado
para cancer 6sseo utiliza dois graus: baixo-grau e alto-grau.

Baixo-grau significa que as células cancerigenas sao muito seme-
Ihantes as células ésseas normais. Elas sao usualmente de cresci-
mento lento e menos propensas a se espalhar.

Nos tumores de alto-grau as células parecem muito anormais. Elas
Sao propensas a crescerem mais rapidamente e sao mais provaveis
de se espalharem. Todos os sarcomas de Ewing sao de alto-grau.

O estadio de um cancer descreve o seu tamanho e se ele se espa-
Ihou. Os estadios do cancer 6sseo também se baseiam no grau do
cancer.
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Existem dois diferentes sistemas de estadiamento utilizados para
o cancer 6sseo. Este é o sistema de estadiamento de Enneking,
que é mais usado para estadiar canceres 6sseos:

Estadio 1
O cancer é de baixo-grau e nao se espalhou para além do osso. O
estadio 1 é ainda dividido em:

» Estadio 1A O cancer é de baixo grau e ainda esta completa-
mente dentro do osso em que comecou. O cancer pode estar
pressionando a parede do 0sso e causando um inchago, mas ele
nao cresceu através dele.

» Estadio 1B O cancer é de baixo-grau e cresceu através da pare-
de do osso.

Estadio 2
O cancer é de alto-grau e nao se espalhou para além do osso. O
estadio 2 é ainda dividido em:

» Estadio 2A O cancer é de alto-grau e ainda esta completamente
dentro do 0sso em que comegou.

« Estadio 2B O cancer é de alto-grau e cresceu através da parede
do osso.

Estadio 3
O cancer 6sseo pode ser de qualquer grau e se espalhou para ou-
tras partes do corpo, tais como os pulmoes.

27



28

Entendendo cancer 6sseo primario

Tratamento

Os tratamentos utilizados para o cancer 6sseo primario sao cirur-
gia, quimioterapia e radioterapia. A maioria das pessoas precisara
de uma combinacao de diferentes tratamentos.

A cirurgia é uma parte muito importante do tratamento e é utiliza-
da para remover o tumor no 0sso.

Consulte a pagina 37 para mais informacao sobre a cirurgia para
tratar o cancer 6sseo primario.

A quimioterapia é utilizada como parte do tratamento para a
maioria dos osteossarcomas e sarcomas de células fusiformes. Qua-
se todos os sarcomas de Ewing sao tratados com quimioterapia.

Muitas vezes ela é administrada antes da cirurgia (quimioterapia
neo-adjuvante) e depois da cirurgia (quimioterapia adjuvante).
A quimioterapia antes da cirurgia ajuda a reduzir o tumor, tor-
nando-o mais facil de remover. Apds a cirurgia, a quimioterapia

é administrada para destruir quaisquer células cancerigenas que
possam ter sido deixadas para tras.

Consulte a pagina 53 para obter mais informacao sobre realizar a
quimioterapia para tratar o cancer 6sseo primario.

A radioterapia pode ser usada para tratar alguns tipos de tumor
dsseo.

Ela usualmente é administrada apds a cirurgia ou quimioterapia.
Ela também pode ser utilizada em situacdes onde a cirurgia nao é
possivel.

A radioterapia é particularmente eficaz no tratamento do sarcoma
de Ewing. Ela é menos efetiva no tratamento do osteossarcoma,
condrossarcoma e sarcoma de células fusiformes, portanto nao é
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muito usada para estes tipos de tumor ésseo. No entanto, pode ser
util em certas circunstancias.

Consulte a pagina 60 para obter mais informacao sobre radiotera-
pia no tratamento do cancer ésseo primario.

O seu tratamento usualmente sera planejado e realizado em cen-
tros de tratamento de sarcoma (as vezes chamado de unidades de
sarcoma).

Este pode ser um hospital ou um grupo de hospitais proximos uns
dos outros e que trabalham em conjunto. Centros de tratamento
de sarcoma se especializam em tratar pessoas com tumores 6sseos
primarios e sarcomas de partes moles.

Como o cancer 6sseo primario é raro e como ha apenas um peque-
no numero de centros de tratamento de sarcoma no Reino Unido,
talvez seja necessario vocé viajar uma longa distancia para chegar
a um deles. No entanto, as vezes é possivel receber tratamentos
com quimioterapia e radioterapia em um hospital mais perto de
casa. Nesta situacao, tais tratamentos serao planejados e adminis-
trados por um médico especialista em cancer (oncologista), que
trabalhara em estreita colaboracao com os médicos do centro de
tratamento de sarcoma.

Uma equipe de especialistas chamada de equipe multidisciplinar
(EMD) se reunira para discutir quais os melhores tratamentos para
a sua situacao.

Os especialistas da equipe terdao conhecimento especializado so-
bre o cancer 6sseo.
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A EMD incluira:
« um cirurgiao especialista em canceres 6sseos

« um radiologista (um médico que |é e interpreta raios-X e exa-
mes de imagem)

« um patologista (um médico que examina amostras do tumor
para ver se é um cancer e qual o tipo)

« um médico oncologista (um especialista em quimioterapia)

« um oncologista clinico (um especialista em radioterapia e qui-
mioterapia)

« um oncologista pediatrico (um médico especialista no trata-
mento de criangas com cancer), se necessario

« um membro chave, que serd o seu contato principal e ird asse-
gurar ajuda e apoio a vocé durante todo o seu tratamento - este
pode ser um enfermeiro especialista ou outro profissional de
saude, como um fisioterapeuta.

A equipe também pode incluir outros profissionais de saide, como
um terapeuta ocupacional, nutricionista, psicdlogo ou conselheiro.

Adolescentes e adultos jovens (TYA)

Alguns hospitais tém unidades de cancer para adolescentes (as
vezes chamadas unidades TYA), que sao especialmente projetadas
para os adolescentes e adultos jovens. Outros hospitais podem ter
alas especiais ou areas para vocé, caso vocé seja um adolescente
com cancer. La pode ter jogos de video, DVDs e musica para ajudar
vocé a se sentir mais em casa. Vocé pode ter acesso a um compu-
tador, de modo que vocé possa fazer algum trabalho da sua escola
ou faculdade, se vocé se sentir bem o suficiente. Também pode
haver especialistas em educacao que podem ficar em contato com
sua escola ou faculdade e apoiar suas necessidades de aprendiza-
gem, enquanto vocé estiver em tratamento.
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A maioria das alas para adolescentes permite alguém para ficar com
vocé. Este usualmente é seu pai ou mae ou responsavel, mas tam-
bém pode ser um companheiro, amigo ou outro membro da familia,
desde que eles sejam maiores de 16 anos e estejam bem.

Em alguns hospitais ndao ha uma ala especial para adolescentes com
cancer, entdo vocé é tratado em uma ala de cancer de adulto. A
equipe nas enfermarias de oncologia de adultos ainda sera capaz de
cuidar das suas necessidades, embora as instalacdes possam nao ser
as mesmas que aquelas de uma unidade especialmente projetada
para adolescentes.

Centros de cancer infantil

Se seu filho tem um cancer ésseo, ele sera tratado em um hospital,
ou uma parte de um hospital, que se especializa no diagndstico e
tratamento dos canceres das criangas. Estes sao, algumas vezes, cha-
mados de centros de tratamento principais.

Estes sao lugares descontraidos e amigaveis, e objetivam dar a vocé
e seu filho uma experiéncia o mais positiva possivel. Vocé provavel-
mente conhecera bem a equipe. Quase todas as enfermarias pedia-
tricas tém instalacdes onde os pais podem ficar.

Havera também no hospital equipe de apoio, tais como brinque-
distas. Os brinquedistas usam a brincadeira para ajudar as criancgas

a lidar com a experiéncia de estar doente. Centros de cancer pedi-
atrico também tém professores e a maioria tem departamentos de
educacao. Os professores do hospital entrardo em contato com os
docentes da escola do seu filho, para certificar que eles podem dar
continuidade a educacao, sempre que eles se sentirem bem o sufi-
ciente. E ainda possivel para as criancas, fazerem as provas no hospi-
tal, se necessario.

Se seu filho ndo puder voltar para a escola logo depois que ele for
para casa, o tutoramento pode ser planejado com a autoridade edu-
cacional local. O responsavel pela educacao do seu filho, enquanto
ele estiver no hospital, sera capaz de organizar isso para vocé.
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A EMD levara em conta uma série de fatores ao aconselhar vocé so-
bre o melhor curso de acao para o seu tratamento, incluindo a sua
idade, saude geral, o tipo e tamanho do tumor, e se ele ja comecou
a se espalhar.

Se dois tratamentos forem igualmente efetivos para o seu tipo e
estadio do cancer, os seus médicos podem oferecer a vocé uma es-
colha entre os tratamentos. As vezes as pessoas acham dificil tomar
uma decisao. Se vocé tiver que fazer uma escolha, certifique-se que
vocé tem informacao suficiente sobre as diferentes opc¢des, do que
estd envolvido e os possiveis efeitos colaterais, de forma que vocé
possa decidir sobre o tratamento certo para vocé.

Também sera oferecida a muitas pessoas com cancer ésseo pri-
mario a oportunidade de participar de um estudo de pesquisa

(ver pagina 66). Estes estudos de pesquisa ajudam os médicos a
encontrarem novos e melhores tratamentos para os pacientes com
cancer 6sseo primario. Se o seu médico considerar vocé adequado
para um estudo clinico, eles discutirao isso com vocé.

Lembre-se de fazer perguntas sobre quaisquer aspectos do seu
tratamento que vocé nao entenda ou se sinta preocupado. Pode
ser Util discutir as vantagens e desvantagens de cada op¢ao com

o seu especialista em cancer, o membro chave ou o enfermeiro
especialista, ou com 0s nossos especialistas de apoio ao cancer, no
0808 808 00 00.

Se vocé tiver alguma duvida sobre o seu tratamento, nao tenha
medo de perguntar ao seu médico ou enfermeiro. Frequentemente
ajuda fazer uma lista de perguntas e levar com vocé um parente ou
amigo proximo.
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Muitas pessoas estao assustadas com a ideia de receber tratamen-
tos de cancer, principalmente por causa dos efeitos colaterais que
podem ocorrer. No entanto, estes usualmente podem ser controla-
dos com medicamentos.

O tratamento pode ser dado por diferentes razoes, e os beneficios
potenciais variarao de acordo com a sua situagao individual. Em
pessoas com cancer 6sseo em estadio inicial, o tratamento é mui-
tas vezes realizado com o objetivo de curar o cancer. Vocé também
pode receber tratamentos adicionais, para reduzir o risco de recidi-
va.

Se o cancer estiver em estadio mais avancado, o tratamento pode
ser capaz somente de controla-lo, melhorarando os sintomas e a
qualidade de vida. No entanto, para algumas pessoas, nesta situ-
acado, o tratamento nao tera nenhum efeito sobre o cancer, e eles
terao os efeitos colaterais sem qualquer beneficio.

Se |he foi oferecido tratamento que visa curar o seu cancer, pode
nao ser dificil decidir se vai aceita-lo. No entanto, se uma cura nao
for possivel e o objetivo do tratamento é controlar o cancer, por
um periodo de tempo, pode ser mais dificil decidir se quer seguir
em frente.

Tomar decisées sobre o tratamento, nestas circunstancias, é sem-
pre dificil, e vocé pode precisar discutir detalhes com o seu médico,
caso vocé deseje fazer o tratamento. Se vocé optar por nao fazé-lo,
vocé ainda poderd receber apoio (cuidado paliativo) com medica-
mentos para controlar quaisquer sintomas.
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Antes de receber qualquer tipo de tratamento, o seu médico Ihe
explicara os objetivos. Eles costumam pedir a vocé para assinar

um formulario, dizendo que vocé da permissao (autorizacao) para
a equipe do hospital dar a vocé o tratamento. Se vocé for um pai/
mae e seu filho for menor de 16 anos e precisar de tratamento para
o cancer 6sseo, o médico ird pedir a vocé ou ao seu filho para as-
sinar o termo de consentimento. A lei sobre criancas consentindo
no tratamento é muito complicada, por isso discuta com o médico
quaisquer preocupagoes que vocé tenha.

Nenhum tratamento médico pode ser realizado sem o seu consen-
timento, e antes que seja solicitado a vocé que assine o formulario,
vocé deve receber informagao completa sobre:

« otipo e a extensao do tratamento

suas vantagens e desvantagens

quaisquer riscos significativos ou efeitos colaterais

quaisquer outros tratamentos que possam estar disponiveis.

Se vocé nao entender o que lhe foi dito, informe a equipe imedia-
tamente para que eles possam explicar-lhe novamente. Alguns
tratamentos de cancer sao complicados, por isso nao é incomum
que as pessoas precisem de explicacdes repetidas.

E uma boa ideia ter um parente ou amigo com vocé quando o tra-
tamento for explicado, para ajuda-lo a lembrar da explicagao. Vocé
também pode achar util escrever uma lista de perguntas, antes da
sua consulta.
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As pessoas algumas vezes sentem que a equipe do hospital esta
ocupada demais para responder as suas perguntas, mas € impor-
tante para vocé saber como o tratamento pode provavelmente
afetar vocé. A equipe deve estar disposta a dedicar tempo para
suas perguntas.

Vocé sempre pode pedir por mais tempo, caso vocé sinta que nao
pode tomar uma decisao, quando o seu tratamento |he for explica-
do pela primeira vez.

Vocé também é livre para optar em nao receber o tratamento.

A equipe pode explicar o que pode acontecer, caso vocé nao o

receba. E essencial informar um médico ou a enfermeira respon-
savel, para que eles possam registrar sua decisao nas suas anota-
¢oes médicas. Vocé nao precisa dar uma razao para ndao querer o
tratamento, mas pode ajudar deixar a equipe saber sobre as suas
preocupacoes, assim eles podem lhe dar os melhores conselhos.

A sua equipe multidisciplinar usa diretrizes nacionais de tratamen-
to para decidir o tratamento mais adequado para vocé. Mesmo
assim, vocé pode querer outra opiniao médica. Se vocé sentir que
sera util, vocé pode pedir para seu especialista ou seu médico
geral, para encaminha-lo para outro especialista para uma segunda
opiniao. Receber uma segunda opinidao pode atrasar o inicio do seu
tratamento, assim vocé e seu médico precisam ter certeza de que
ela Ihe dara informacao util.

Se vocé procurar por uma segunda opinido, pode ser uma boa
ideia levar um parente ou amigo junto com vocé, e ter uma lista de
perguntas prontas, assim vocé tera certeza que suas preocupagoes
serao abordadas durante a discussao.
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Cirurgia

Houve grandes melhorias nos tratamentos cirurgicos para o cancer
0sseo. No passado, muitas vezes era necessario remover (amputar)
o membro, caso o cancer fosse encontrado. Mas agora, é usual-
mente possivel apenas remover a parte afetada do 0sso, e substi-
tui-la com um preenchimento de metal especialmente desenhado
(endoprotese), ou com um osso de outra parte do corpo (enxerto
0sseo). Se o cancer afeta um osso dentro ou perto de uma articula-
¢ao, toda a articulacao pode, muitas vezes, ser substituida por uma
artificial.

Estas cirurgias, chamadas de cirurgia conservadora do membro,
tornaram possivel para muitas pessoas evitar a amputacao. Elas
sao realizadas somente em hospitais especializados, assim o seu
médico deve encaminhar vocé para um destes hospitais, para ver
se este tipo de cirurgia sera possivel para vocé.

Infelizmente, nem sempre é possivel evitar uma amputacao. Al-
gumas vezes, uma amputacdo pode ser necessdria para garantir
que o cancer foi completamente removido. Ela também pode ser
necessaria, se a sua mobilidade for melhor apés uma amputacao,
do que com a cirurgia conservadora do membro.

O tipo de cirurgia que vocé fara dependera de um nimero de
fatores. Seu cirurgiao discutira com vocé, em detalhes, os diferen-
tes tipos de cirurgia, antes de ser tomada qualquer decisao sobre o
seu tratamento.

Antes da cirurgia, seu médico ira explicar o procedimento para

vocé ter certeza de que vocé compreende plenamente o que esta
envolvido. Vocé terd a oportunidade de fazer quaisquer pergun-

tas sobre como a cirurgia pode afetar vocé. Vocé pode achar util 37
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conversar com alguém que passou pela mesma cirurgia. A equipe
médica ou o seu membro chave podem ser capazes de organizar
isso para vocé. Alguns hospitais tém um conselheiro para vocé falar
sobre os seus sentimentos e quaisquer preocupagdes que VOcé pos-
sa ter antes da cirurgia.

Algumas pessoas gostam de ver a peca de substituicao ou endoproé-
tese (muitas vezes chamada apenas de prétese), que sera utilizada
durante a sua cirurgia. Se vocé gostaria de fazer isto, seu cirurgiao ou
membro chave podem organizar para vocé.

Um fisioterapeuta falara com vocé antes da sua cirurgia e lhe dara
alguns exercicios para vocé fazer antes da cirurgia, para ajudar a
fortalecer os musculos.

Se vocé fez quimioterapia neoadjuvante (ver pagina 28), leva duas
semanas ou mais, antes que seus niveis sanguineos voltem ao nor-
mal e vocé esteja pronto para sua cirurgia.

Depois da sua cirurgia

Inicialmente, o seu membro sera firmemente enfaixado, ou vocé
pode ter uma tala, para manté-lo firme. Isto dara ao enxerto 6sseo
ou articulagao artificial ou 0sso, tempo para comecar a se juntar
firmemente ao resto do 0sso no membro. Provavelmente vocé
também terd um tubo (dreno) saindo da sua ferida. Este ird drenar
o excesso de fluido e de sangue em um pequeno recipiente ligado
a outra extremidade do tubo. Os drenos sao usualmente retirados
apos 3-4 dias. Vocé também tera pontos ou grampos para fechar
a ferida. Estes sao usualmente retirados cerca de 10-14 dias apds a
cirurgia.

Comer e beber Nas primeiras poucas horas apds a sua cirurgia,
vocé provavelmente nao sentird vontade de comer ou beber muito,
entdo vocé recebera fluidos em uma veia em sua mao ou braco. Isto
é chamado um sistema de gotejamento ou infusao intravenosa. A
enfermeira ira tird-lo, uma vez que vocé comece a comer e beber
novamente.
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Dor Vocé tera um pouco de dor e desconforto apds a sua cirurgia,
que sera controlada com medicamentos analgésicos. Para come-
car, provavelmente vocé precisara de um analgésico forte, como a
morfina. A morfina pode ser administrada a vocé como comprimi-
dos, como injec¢des intramusculares administradas por enfermei-
ras, ou através de uma bomba especial conhecida como bomba de
analgesia controlada pelo paciente (bomba PCA). Se vocé tiver
uma bomba PCA, ela sera ligada a um tubo fino (canula), que é
colocado em uma veia do seu braco. Vocé pode controlar a bomba,
usando um aparelho que vocé pressiona quando vocé precisar de
mais analgésico. Vocé pode pressionar o aparelho sempre que tiver
dor, visto que a bomba foi projetada para que vocé nao exceda o
limite do analgésico. Se vocé achar que precisa pressionar muito

o aparelho, avise as enfermeiras no caso de vocé precisar de uma
dose mais elevada. Sera demonstrado para vocé como utilizar este
tipo de bomba.

Algumas pessoas podem ter um método diferente de alivio da dor
chamado de infusao epidural. Um tubo fino é inserido através das
suas costas, na area ao lado das membranas que envolvem a sua
medula espinhal, chamada de espaco epidural. Um anestésico lo-
cal e outras drogas analgésicas sao administradas por infusao (gota
a gota) neste espaco, através de uma bomba eletrénica. As drogas
anestésicas trabalham amortecendo os nervos na area da cirurgia e
reduzindo a dor.

E importante informar os enfermeiros se os seus analgésicos nao
estao fazendo efeito, assim eles podem ou aumentar a dose ou
trocar para um analgésico diferente.

Fisioterapia Fisioterapia é uma parte muito importante da sua
recuperacao. Ela ajuda vocé a recuperar a forca muscular e ter de
novo um bom movimento do seu membro. Um fisioterapeuta ird
ver vocé logo apds a sua cirurgia e mostrar-lhe alguns exercicios
para fazer. Estes exercicios mantém os musculos fortes e flexiveis,
de modo que, assim que estejam fortes o suficiente, vocé possa
usa-los normalmente.
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Uma vez que vocé for capaz de se levantar e andar, o fisioterapeu-
ta Ihe dara mais exercicios para fazer. Este pode ser um trabalho
arduo, mas é importante continuar a fazé-lo, ja que eles ajudarao
vOCé a se recuperar. Vocé talvez precise continuar a fazer fisiotera-
pia ambulatorialmente por algum tempo, apds a sua cirurgia.

Exercicos de fisioterapia

Indo para casa Usualmente vocé podera ir para casa depois que o
seu ferimento estiver cicatrizado e vocé conseguir se movimentar
com seguranca. Para a maioria das pessoas, isso ocorre em cerca de
7-10 dias ap6s a cirurgia. A maioria das pessoas se recupera bem
apos a sua cirurgia, e sao capazes de se movimentar em pouco
tempo. Algumas pessoas levam mais tempo para se recuperar e
precisam de ajuda extra.
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Antes de vocé ir para casa, a equipe ira falar com vocé sobre a sua
situacdo em casa. Se vocé mora sozinho ou se tem varias escadas
para subir, vocé talvez precise de alguma ajuda em casa (ver pa-
gina 47). Se vocé tiver quaisquer preocupacodes sobre ir para casa,
discuta-as com a equipe de enfermagem, de modo que possa ser
organizada ajuda.

Vivendo com a cirurgia conservadora do membro

Depois da cirurgia conservadora do membro, as pessoas sao geral-
mente capazes de fazer as coisas que elas faziam antes, inclusive
praticar exercicios e esportes. Mas, dependendo de qual membro
foi afetado, pode haver alguma coisa que vocé nao possa fazer ou
que vocé ache mais dificil. Seu cirurgidao pode explicar a vocé os
riscos especificos da cirurgia que vocé fez, como o membro ficara
depois, e o risco de possiveis complicacdes, como infeccao.

Articulacao do joelho Quando a articulacao do joelho é substitu-
ida, a nova articulacdo normalmente funciona muito bem. E bom
para vocé nadar ou andar de bicicleta apés a cirurgia, mas o seu
médico pode aconselha-lo a ndo praticar esportes de alto impacto,
como héquei, futebol, ténis ou rugby. Isto é por causa do risco de
danificar ou afrouxar a articulacgao.

Algumas pessoas acham que, anos apds a cirurgia, seu joelho pro-
tético pode afrouxar ou causar dor. Se isso acontecer, sera necessa-
ria uma nova cirurgia.

Articulacao do quadril A substituicao da articulacao do quadril
usualmente é muito bem sucedida. Os jovens terao forca ade-
quada no novo quadril, mas as pessoas mais velhas usualmente
precisarao usar uma bengala. Isto é porque sua articulacao e os
musculos podem nao ser tao fortes como eram antes da cirurgia.
Proteses de quadril também podem se afrouxar e algumas pessoas
precisarao de uma nova cirurgia dentro de 10 anos apds a substi-
tuicao do quadiril.



Entendendo cancer 6sseo primario

Articulacao do ombro Pessoas que tém a substituicao do om-
bro normalmente podem mover seu braco muito bem, abaixo da
altura dos ombros. No entanto, elas usualmente nao conseguem
levantar o seu braco acima da altura do ombro. E incomum para
uma proétese da articulacao do ombro se soltar. Estas geralmente
duram por muitos anos e causam poucos problemas.

Infeccao

Com qualquer prétese, o principal problema que pode ocorrer é a
infeccdo. Se a protese for infectada, ela tera de ser retirada e subs-
tituida. A drea deve ser completamente limpa com antibiéticos,
antes que uma nova protese articular possa ser colocada.

Enxertos 6sseos

Onde a cirurgia conservadora do membro é em uma parte reta de
um 0sso, ela pode ser substituida por um pedaco de osso retirado
de outra area do corpo. Isto é conhecido como um enxerto 6sseo.
O principal problema que pode ocorrer com estas cirurgias € uma
infeccdo no enxerto 6sseo.

Criancas e adolescentes

Se vocé tiver uma protese colocada em seu membro, enquanto
vocé ainda esta em fase de crescimento, ela precisara ser alonga-
da a medida em que a perna ou o brago crescem. Alguns tipos de
préteses sao alongadas durante uma cirurgia adicional, enquanto
que outros tipos podem ser alongadas sem a necessidade de cirur-
gia. Seu especialista ou membro chave ira explicar como a prétese
serd alongada. Ha um limite para o quanto uma proétese pode ser
alongada, assim, criancas mais jovens necessitarao ter suas prote-
ses originais substituidas por uma mais longa, quando elas forem
mais velhas.

Se um enxerto ésseo for utilizado, isto também significa que o
membro ndo crescera normalmente e assim, cirurgia adicional
pode ser necessdria para manter o membro do mesmo compri-
mento que o membro nao afetado.
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Nem sempre é possivel realizar a cirurgia conservadora do membro,
e, ocasionalmente, pode ser necessaria a remocao (amputacao) de
todo o membro. Isso é muitas vezes porque o cancer se espalhou a
partir do 0sso para os vasos sanguineos adjacentes. Uma amputa-
¢ao também pode ser necessaria apds a cirurgia conservadora do
membro, se houver uma infeccao no 0sso que persista apesar do
tratamento, ou se o cancer voltar de novo no osso.

A preparacgdo para a amputacao é semelhante a da cirurgia conser-
vadora do membro (ver paginas 37-38). Vocé também deve receber
apoio psicolégico antes e depois da cirurgia, ja que lidar com uma
amputacao pode ser dificil (consulte a informacao sobre viver com
uma amputacao nas paginas 49-50).

A equipe médica que cuida de vocé sera capaz de oferecer ajuda

e apoio. Também pode ser Gtil falar com alguém que passou pela
mesma cirurgia e pode dar a vocé conselhos praticos e encoraja-
mento. A equipe do hospital pode ser capaz de organizar isso para
vocé. Vocé também pode querer falar com uma das organizagdes
de apoio listadas nas paginas 90-105.

Depois de sua cirurgia

Nas primeiras horas apds a sua cirurgia, vocé provavelmente nao
sentira vontade de comer ou beber muito, entdo vocé recebera flu-
idos em uma veia em sua mao ou braco. Isto é chamado de sistema
de gotejamento ou infusao intravenosa. A enfermeira ird tira-lo,
uma vez que vocé comecar a comer e beber novamente.

Vocé também pode ter uma mascara de oxigénio assim que vocé
acordar. Algumas pessoas vao ter um tubo em sua bexiga (cateter)
para drenar a urina em uma bolsa, até que possam se levantar e se
movimentar.
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A parte do seu corpo que foi operada sera coberta com bandagens
ou um molde de gesso para controlar o inchaco. Havera um tubo
(dreno) vindo de sua ferida, para drenar o excesso de sangue e
fluidos em um pequeno frasco. Isto geralmente é retirado depois
de 3-4 dias. Vocé também terd pontos ou grampos para fechar a
ferida, que geralmente sao retirados cerca de 10-14 dias apés a
cirurgia.

Dor Vocé pode ter algum desconforto por alguns dias, apds a sua
cirurgia. Para comecar, vocé pode receber morfina por uma bomba
intravenosa PCA, ou ter uma infusdo epidural (ver pagina 40). E im-
portante avisar os enfermeiros se vocé ainda estiver com dor, para
que eles possam ajustar seus analgésicos.

Dor fantasma Ap0s a cirurgia, vocé pode ter dor como se vies-

se da parte do membro que foi amputada. A dor muitas vezes é
sentida na forma de caibra, facadas ou sensacao de ardor e é um
tipo de dor no nervo, conhecida como dor fantasma. A maioria das
pessoas acha que a dor fantasma melhora com o tempo e eventu-
almente vai embora, mas algumas pessoas acham que a dor pode
persistir a longo prazo.

Ha um numero de diferentes tipos de drogas que podem ser indi-
cadas para aliviar a dor fantasma. Elas incluem analgésicos como

a morfina e outros medicamentos, como antidepressivos e anti-
convulsivantes, que reduzem a dor no nervo. O seu médico sera
capaz de aconselhar vocé sobre os melhores analgésicos para vocé
tomar, caso tenha a dor fantasma.

Fisioterapia Um fisioterapeuta visitara vocé um dia ou dois depois
de sua cirurgia. Eles mostrarao a vocé como fazer exercicios para
manter os musculos fortes e flexiveis em torno do membro ampu-
tado, tornando mais facil um membro artificial funcionar.
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Vocé sera encorajado e tera ajuda para se movimentar, assim que
possivel, apds a cirurgia. Se vocé teve um brago amputado, vocé
sera capaz de se levantar e se movimentar, uma vez que sua dor es-
tiver controlada e vocé ja tiver se recuperado da anestesia. Se vocé
teve uma perna amputada, o seu fisioterapeuta ira Ihe mostrar
COMO se mover na cama e como ir para uma cadeira. Vocé prova-
velmente estara se movendo com muletas ou em uma cadeira de
rodas, dentro de alguns dias.

Assim que vocé estiver se movendo, vocé ira para a academia do
hospital fazer fisioterapia. Esta é uma parte muito importante da
sua recuperacao. Seu fisioterapeuta dara a vocé diferentes exerci-
cios para fazer, a medida que as suas feridas se cicatrizam e vocé
ganha forca. Se vocé tiver um membro artificial, também sera
ensinado a vocé como usa-lo, para a recuperacao da sua indepen-
déncia nas atividades diarias.

Terapia ocupacional Vocé verd um terapeuta ocupacional logo
apos a sua cirurgia. Seu objetivo é ajudar vocé a se tornar o mais
independente possivel, em suas atividades diarias. Eles podem
sugerir maneiras diferentes de fazer as coisas, ou auxiliares, ou
equipamentos que vocé possa usar.

Indo para casa Vocé serd capaz de ir para casa depois que sua
ferida tiver cicatrizado. Se vocé precisar de fisioterapia depois de ir
para casa, o fisioterapeuta ird tomar as providéncias para que vocé
tenha isso. Se vocé nao mora perto do hospital onde vocé fez a
cirurgia, vocé podera ir a um fisioterapeuta o mais perto de vocé.

As vezes as pessoas precisam fazer alteracdes em suas casas para
torna-la mais segura para se movimentarem e para ajuda-las a
serem mais independentes. O terapeuta ocupacional ira trabalhar
com o servico social para organizar isto para vocé, se for necessa-
rio.
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Membro artificial (protese)

Ap6s uma amputagdo, a maioria das pessoas coloca um membro
artificial conhecido como prétese. Muitos tipos diferentes de mem-
bros artificiais estao disponiveis. H4 membros inferiores adapta-
dos para caminhar, nadar, andar de bicicleta e praticar esportes, e
membros superiores adaptados para jogar golfe, natagdao e assim
por diante.

Alguém da equipe que cuida de vocé discutira sobre préteses com
vocé e explicard o que esta envolvido nisto. A parte restante do seu
membro amputado demorara alguns meses para encolher ao seu
tamanho e forma final, assim vocé nao sera medido e equipado
com uma prétese permanente até isso acontecer.

Nesse meio tempo, se vocé perdeu um membro inferior, vocé sera
normalmente medido e terda um encaixe para uma protese provi-
séria, cerca de 4-6 semanas apods a sua cirurgia. Isso usualmente
acontece em um centro de préteses, assim vocé talvez tenha que
viajar para chegar a um deles. Cerca de duas semanas ap0s isso,
vOCé receberd sua prétese provisoria e estara pronto para aprender
a usa-la na fisioterapia. Cerca de seis meses ap0s a cirurgia, vocé
estara com uma prétese para uso a longo prazo. O tempo varia de
pessoa para pessoa.

Pessoas que perderam um membro superior ndo tém uma prétese
provisoria. Elas geralmente estao prontas para receber a prétese de
longo prazo, em cerca de trés meses apos a sua cirurgia.

O profissional do centro de proteses sera capaz de mostrar a vocé
os diferentes tipos de proéteses e explicar como elas funcionam.
Eles falarao sobre suas necessidades e irao ajudar vocé a escolher
os melhores tipos de préteses para a sua situagao. Por exemplo,
se vocé nadar, pode querer uma protese adicional que vocé possa
usar na agua.
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Suas emoc¢oes

Perder um brago ou uma perna pode ser como um luto. Vocé pre-
cisara de tempo para lamentar a sua perda e comecar a lidar com o
emocional e as dificuldades praticas que este tipo de cirurgia pode
trazer.

Vocé pode achar que é (til, seja antes ou depois da sua cirurgia,
falar com alguém que fez uma amputacdao. O médico ou os enfer-
meiros de sua ala podem ser capazes de organizar isto.

Mesmo se vocé pensava que estava preparado para perder um
membro, vocé ainda pode se sentir chocado e angustiado ap6s

a cirurgia. Vocé se acostumara com o que seu corpo se parece, e
pode ser dificil se deparar com uma mudanca tao grande. A sensa-
¢ao de ser diferente das outras pessoas pode afetar seriamente a
sua auto-confianca e fazer com que vocé tenha medo de como as
outras pessoas podem reagir.

Estas sao emogbes muito fortes e vocé precisara de tempo e ajuda
para enfrenta-las. A equipe da enfermaria sabera disso e ira ajudar
vocé o maximo possivel. Eles também podem dar sugestdes para
ajudar vocé a lidar com as reagdes das pessoas.

As reacoes das outras pessoas

Vocé pode estar com medo das reagdes das outras pessoas a sua
amputacgao. Vocé pode se sentir preocupado com o que o seu par-
ceiro, familia ou amigos vao dizer ou pensar, e se vocé sera capaz
de lidar com as rea¢Oes deles.

Embora esse medo seja muito real, ele é muitas vezes pior do que
a realidade. Tente se concentrar no fato de que as pessoas 0 amam
por quem vocé é e nao por sua aparéncia. Suas qualidades, pelas
quais vocé é amado, ndo sao removidas por uma amputacao. Este-
ja aberto sobre os seus medos. Dada a oportunidade, a maioria das
pessoas estara ansiosa para tranquiilizar vocé de que ainda o ama.
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A medida que vocé se acostuma mais com sua nova aparéncia,
VOCé se tornara mais confiante sobre como lidar com as reaces
das pessoas que vocé nao conhece tdo bem. Algumas pessoas
acham que é util sair o mais cedo possivel apés a cirurgia, enquan-
to outras podem levar mais tempo. E importante fazer as coisas
em seu préprio tempo. Vocé também pode querer ter alguém com
vocé no comec¢o, para oferecer apoio. Vocé pode achar que as ou-
tras pessoas nem sequer notam a sua amputacao, especialmente
se vocé estiver usando um membro artificial.

Vocé pode se sentir diferente sexualmente e se preocupar que
VOCé nao seja tao sexualmente atraente. Isso pode ser angustiante,
nao importa qual a sua idade e se vocé tem um parceiro ou nao.
Muitas pessoas acham que é Util discutir os seus sentimentos com
sua/seu parceira (0), um amigo ou conselheiro.

Temos informacgao sobre relacionamentos, sexualidade e cancer
que podemos Ihe enviar, caso vocé ache util.
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Se um cancer 6sseo se espalha para os pulmdes, ainda pode ser
possivel cura-lo com uma cirurgia para remover a parte do pulmao
afetada. Esta cirurgia se chama toracotomia. Ela ndo deve afetar a
sua respira¢ao, uma vez que ainda é possivel respirar corretamente
se parte de um pulmao, ou mesmo um pulmao inteiro, for removi-
do.

Ao decidir se este tipo de cirurgia é possivel, o cirurgido ira con-
siderar varios fatores, incluindo o tipo de cancer ésseo primario,

0 numero de canceres secundarios nos pulmades, seu tamanho e
onde eles estao nos pulmoes. Eles também considerarao a sua ida-
de e o estado geral da sua saude, pois esta é uma cirurgia grande.
Por vezes, um curso de quimioterapia é administrado antes. Isto
pode ajudar a diminuir os canceres secunddarios e pode tornar uma
cirurgia possivel.

As vezes ndo é possivel remover um tumor dsseo utilizando a cirur-
gia. Isto é mais provavel de acontecer quando o tumor estd em um
0sso profundo no corpo, como na pelve, ou em um 0sso que nao
pode ser facilmente removido sem causar incapacidade grave, tal
como um osso da coluna vertebral. Nestas situagdes, outros trata-
mentos serao usados em seu lugar, tais como a quimioterapia ou a
radioterapia.
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Quimioterapia

A quimioterapia é o uso de drogas anticancer (citotéxicas) para
destruir as células cancerigenas. As drogas funcionam interrom-
pendo o crescimento das células cancerigenas.

A quimioterapia é uma parte importante do tratamento para a
maioria dos osteossarcomas, sarcomas de células fusiformes e
sarcomas de Ewing.

A quimioterapia é usualmente administrada antes de vocé fa-

zer uma cirurgia ou radioterapia. Quando administrada antes da
cirurgia, ela pode reduzir o tamanho do tumor e tornar mais facil
sua remocao. Ela pode também reduzir sintomas tais como a dor, e
reduzir as chances do cancer se espalhar.

Se vocé tiver osteossarcoma ou sarcoma de Ewing, vocé também
fard quimioterapia apés a cirurgia ou radioterapia. Isto é para des-
truir quaisquer células cancerigenas remanescentes que possam
ter se espalhado para outras partes do corpo. Ela é dada porque
pequenas quantidades de cancer podem estar presentes, especial-
mente nos pulmdes, que sao muito pequenas para serem detecta-
das por um exame de imagem.

Antes de fazer a quimioterapia, vocé devera fazer exames para
verificar sua audicdo e quao bem estdo funcionando o seu cora-
¢ao, figado e rins. Os resultados normalmente estarao disponiveis
depois de alguns dias. O seu médico ira discuti-los com vocé.

Vocé pode receber o tratamento de quimioterapia como parte de
um estudo clinico (ver pagina 66). Os estudos clinicos sao impor-
tantes porque eles podem ajudar a melhorar a maneira que é
tratado o cancer 6sseo. O seu médico ou enfermeiro da pesquisa
podem discutir com vocé quaisquer estudos relevantes.
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Seus médicos discutirao com vocé o seu plano de tratamento qui-
mioterapico.

As drogas quimioterapicas sao usualmente administradas por inje-
cd0 em uma veia (via intravenosa). As vezes, para tornar isso mais
facil e para evitar que vocé tenha injecoes frequentes, um cateter
fino de plastico chamado de cateter central pode ser colocado em
uma veia do seu peito. O cateter é colocado sob anestesia geral ou
local.

@ O cateter central

O cateter faz um
caminho de baixo
de sua pele

O coragao

©

/7~ \

@) O cateter sai aqui

Um cateter central

Em vez de um cateter central, um cateter pode ser colocado em
uma veia da dobra do seu braco. Isto é conhecido como um cate-
ter PICC (cateter central inserido perifericamente).

Um cateter com reservatoério injetavel sob a pele também pode ser
utilizado. Isso é conhecido como um port implantavel.
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O cateter é coloca-
do através da veia
até estar perto do
coragao

O coracao

O cateter sai
bem abaixo do
seu cotovelo

. Posicao do PICC
Seringa

Pele

Port

Port implantavel
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A quimioterapia é usualmente administrada como uma série de
sessoes de tratamento. Cada sessao usualmente dura alguns dias
e é seguida por um periodo de descanso. A sessao de quimiote-
rapia e o periodo de descanso sao conhecidos como um ciclo de
tratamento. Uma série de ciclos fazem um curso de tratamento. O
numero de ciclos que vocé receberd depende do tipo do cancer
0sseo que vocé tem, e como vocé esta respondendo aos medica-
mentos.

Fazer quimioterapia usualmente significa passar alguns dias no
hospital. As vezes, ela pode ser administrada a voc& em um ambu-
latorio. Nesta situacao, ela € administrada de maneira continua em
uma veia, através de um cateter central ou um cateter PICC. A dose
é controlada por uma pequena bomba portatil.

A quimioterapia pode, as vezes, causar efeitos colaterais desagra-
daveis. Quaisquer efeitos colaterais que ocorram, usualmente sao
temporarios e podem ser frequentemente bem controlados com
medicamentos. Os principais efeitos colaterais sao aqui descritos,
com dicas sobre maneiras de evita-los ou reduzi-los.

Diminuicao da resisténcia a infec¢6es (neutropenia)

A quimioterapia pode reduzir temporariamente a producao dos
glébulos brancos na sua medula 6ssea, tornando vocé mais pro-
penso a infeccao.

Este efeito pode comecar cerca de sete dias apos o tratamento

ter sido feito, e sua resisténcia a infeccao usualmente atinge o seu
ponto mais baixo cerca de 10-14 dias apds a quimioterapia. As cé-
lulas brancas do seu sangue entdao aumentarao de forma constante
e usualmente retornarao ao normal antes do seu préximo ciclo de
quimioterapia programado.
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Vocé deve contatar o seu médico ou o hospital imediatamente se:
« suatemperatura estiver acima de 38°C

« vocé de repente nao se sentir bem, mesmo com uma tempera-
tura normal.

Vocé fard um exame de sangue antes de receber mais quimiote-
rapia, para se certificar de que suas células brancas do sangue se
recuperaram. Ocasionalmente, o seu tratamento pode ser atrasa-
do, caso a sua contagem de sangue ainda esteja baixa. As vezes,
uma droga adicional, chamada G-CSF, pode ser dada para ajudar a
sua medula 6ssea a produzir mais rapidamente as células brancas
do sangue g, assim, reduzir o risco de infecgao.

Anemia

Se o nivel dos glébulos vermelhos no seu sangue estiver baixo,
vocé pode se sentir cansado e sem félego. Isto é chamado de ane-
mia. A anemia pode ser tratada fazendo uma transfusao de sangue.

Hematomas e sangramento

A quimioterapia pode reduzir a producao das plaquetas que aju-
dam a coagulacao do sangue. O baixo numero de plaquetas au-
menta sua chance de sangramento, e isso pode afetar as pessoas
de maneiras diferentes. Informe imediatamente o seu médico ou
o hospital, se vocé tiver quaisquer hematomas ou sangramentos
inexplicaveis, como hemorragias nasais, sangramento nas gengi-
vas, sangue na urina ou fezes, manchas de sangue ou erupc¢des na
pele. Vocé pode precisar receber uma transfusao de plaquetas.

Sentindo-se doente

Alguns medicamentos usados para tratar o cancer 6sseo primario
podem fazer vocé se sentir enjoado (nduseas) e, por vezes, ficar
doente (vomito). O seu médico pode prescrever medicamentos
(antieméticos) para evitar ou significativamente reduzir a ndusea

e vomito. Se o enjoo continuar, informe o seu médico, assim ele
pode prescrever outros antieméticos que possam ser mais eficazes.

57



58

Entendendo cancer 6sseo primario

Ferida na boca

Algumas drogas quimioterapicas podem fazer ferida na sua boca

e causar Ulceras. Bochechos bucais regulares sao importantes, e
sua enfermeira Ihe mostrard como usa-los corretamente. Se vocé
nao sentir vontade de comer durante o tratamento, fale com a sua
enfermeira, ou peca para ver um nutricionista para aconselhamen-
to. Nosso livreto Dieta e cancer tem algumas dicas Uteis sobre como
lidar com problemas alimentares.

Perda do cabelo

Algumas drogas quimioterapicas podem causar queda tempora-
ria do cabelo. Isto pode ser muito perturbador. O seu médico ou
enfermeira serao capazes de dizer a vocé se os medicamentos que
vocé esta recebendo sao provaveis de causar queda do cabelo.

Se vocé perder o seu cabelo durante a quimioterapia, vocé pode
cobrir sua cabega usando perucas, chapéus ou lencos. Os pacientes
internados tém direito a uma peruca gratis do Servico Nacional de
Saude (NHS) e o seu médico ou enfermeira podem providenciar
que um especialista em perucas visite vocé. Pessoas sendo tratadas
ambulatorialmente, podem precisar pagar por suas perucas.

Se vocé perder o seu cabelo devido a quimioterapia, ele voltara a
crescer ao longo de alguns meses, uma vez que o seu tratamento
tenha terminado.

Cansaco

A quimioterapia afeta cada um de forma diferente. Algumas pesso-
as conseguem levar uma vida razoavelmente normal durante o seu
tratamento, mas muitas pessoas se sentem muito cansadas e tém
que fazer as coisas muito mais lentamente. Sentir-se cansado todo
o tempo pode ser muito frustrante e dificil de lidar, especialmente
para pessoas que normalmente tém muita energia.
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Tente reduzir quaisquer atividades desnecessarias e dé um tempo
para vocé descansar. Vocé pode querer ajuda da familia e amigos,
para ajudar vocé com as coisas que vocé nao tem energia para
fazer, por exemplo, realizar o trabalho doméstico ou passear com o
cao.

O cansaco vai diminuir assim que a quimioterapia terminar, mas
muitas vezes pode demorar trés ou quatro meses até vocé sentir
que voltou ao normal e, para algumas pessoas, ele pode demorar
mais tempo.

Fertilidade

Sua capacidade de engravidar ou ser pai de uma crianca pode ficar
afetada por alguns dos medicamentos quimioterapicos usados

no tratamento de tumores sseos. E importante discutir sobre a
fertilidade com o seu médico ou enfermeira, antes de iniciar o tra-
tamento, visto que pode ser possivel para os homens armazenar o
esperma, e para as mulheres armazenar embrides ou évulos.

Algumas mulheres que fazem quimioterapia tém menopausa
precoce. Isso significa que elas ja ndo tém muitos anos restantes de
fertilidade. O seu médico pode |he dizer se vocé pode ser afetado
desta maneira.

Mudancgas na audicao

Algumas drogas quimioterapicas podem afetar sua capacidade de
ouvir sons de alta-frequéncia. Vocé também pode ter zumbido em
seus ouvidos. Isso geralmente melhora com o término do trata-
mento, embora para algumas pessoas ele possa ser permanente.
Informe o seu médico se vocé notar qualquer perda de audicao ou
zumbido.
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Nao é aconselhdvel engravidar ou ser pai de uma crianga, enquan-
to estiver recebendo qualquer um dos medicamentos quimiotera-
picos usados para tratar tumores 6sseos, pois eles podem prejudi-
car o desenvolvimento do bebé. Vocé pode falar sobre isso com o

seu médico ou enfermeira da quimioterapia.

Radioterapia

A radioterapia trata o cancer utilizando raios de alta-energia que
destroem as células cancerigenas, enquanto causam, tanto quanto
possivel, pouco dano as células normais.

A radioterapia funciona bem para o sarcoma de Ewing e muitas
vezes é realizada em conjunto com a quimioterapia e a cirurgia.
Se nao for possivel a cirurgia para remover o tumor, a radioterapia
pode ser usada como tratamento principal.

Se o tumor estiver na sua coluna vertebral ou pelve, a radioterapia
pode ser usada caso o seu médico pense que a cirurgia na area
pode causar alguma incapacidade. As vezes, antes do inicio da ra-
dioterapia, o cirurgiao realizara uma cirurgia para colocar um baldo
cheio de dgua dentro da pelve. O balao move os 6rgaos da pelve
para fora do caminho do feixe da radioterapia. Isso os protege con-
tra qualquer dano que a radioterapia possa causar.
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A radioterapia nao é geralmente utilizada para tratar o osteossar-
coma, o sarcoma de células fusiformes ou o condrossarcoma, por-
que esses tipos de cancer 6sseo nao sao muito sensiveis a radiacao.
No entanto, a radioterapia pode ser algumas vezes utilizada no
lugar da cirurgia, caso a cirurgia nao seja indicada. Ocasionalmen-
te, a radioterapia pode ser administrada apos a cirurgia, para des-
truir quaisquer células cancerigenas que permaneg¢am nos tecidos
circundantes, ou para reduzir a chance do cancer voltar.

O tratamento é usualmente dado no setor de radioterapia do hos-
pital, todos os dias da semana, com um descanso no fim de sema-
na. A duragao do seu tratamento dependera do tipo e do tamanho
do cancer, mas normalmente ele dura algumas semanas. O seu
médico discutird com antecedéncia o seu tratamento com vocé.

Para tornar a sua radioterapia tao eficaz quanto possivel, ela deve
ser cuidadosamente planejada. Em suas primeiras visitas ao depar-
tamento de radioterapia, vocé sera orientado a fazer uma CT (ver
pagina 22), que fara imagens da area a ser tratada. O planejamento
sera feito por um oncologista clinico e um fisico médico ou radiolo-
gista e pode demorar algumas consultas.

Marcas podem ser desenhadas em sua pele, para ajudar o radio-
terapeuta, que aplica o seu tratamento, a posicionar vocé com
precisao. Elas também mostram onde direcionar os raios. Estas
marcas devem permanecer visiveis durante todo o seu tratamento,
mas elas podem ser lavadas uma vez terminado o mesmo. Muitas
vezes, duas ou mais marcas de tatuagem também sao feitas na
pele. Estas sao permanentes, mas elas sao minusculas, do tamanho
de uma cabeca de alfinete, e s6 serdo feitas com sua permissao. E
um pouco desconfortavel enquanto a tatuagem esta sendo feita,
mas € uma boa maneira de se ter certeza de que o tratamento esta
sendo direcionado com precisao.
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No inicio da radioterapia, vocé serd informado como cuidar da pele
ao redor da area a ser tratada.

Posicionamento na maquina de radioterapia

Antes de cada sessdo de radioterapia, o radioterapeuta ira posicio-
nar vocé com cuidado e se certificar de que vocé esta confortavel.
O tratamento leva apenas alguns minutos. Durante o tratamen-
to, vocé sera deixado sozinho na sala, mas vocé pode falar com

o radioterapeuta, que sera capaz de ver vocé da sala ao lado. A
radioterapia nao é dolorosa, mas vocé deve ficar quieto por alguns
minutos, enquanto ela esta sendo administrada.
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Os efeitos colaterais do tratamento radioterapico dependerao da
area a ser tratada. Os efeitos colaterais podem ser leves ou mais de-
sagradaveis, dependendo da intensidade da dose da radioterapia,
e da duracdo do seu tratamento. O radioterapeuta ird aconselhar
vocé sobre o que vocé deve esperar. Alguns efeitos colaterais ge-
rais incluem cansaco, sensacao de mal estar, pele dolorida e perda
de cabelo na area tratada.

Cansaco

A radioterapia pode deixar vocé cansado, de forma que vocé pode
precisar de mais descanso do que o habitual, especialmente se
vocé tem que percorrer todos os dias um longo caminho para o
tratamento.

Se sentindo doente

A ndusea usualmente pode ser efetivamente tratada por medica-
mentos contra o vomito (antieméticos). O seu médico pode pres-
crevé-los para vocé. Se vocé nao sentir vontade de comer, fale com
o seu enfermeiro ou peca aconselhamento de um nutricionista.
Nosso livreto Dieta e cdncer tem algumas dicas Uteis sobre como
comer bem, se vocé estiver se sentindo doente.

Reacao cutanea

Algumas pessoas desenvolvem uma reacao na pele enquanto
estao recebendo a radioterapia. Se isso ocorrer com vocé, ela nor-
malmente acontecerd apds 3-4 semanas. Pessoas com pele clara
podem achar que sua pele na drea do tratamento se torna verme-
Iha e dolorida, ou coca. Pessoas com a pele mais escura podem
achar que a sua pele se torna mais escura e pode ter uma tonali-
dade azul ou preta. Seus radioterapeutas estardo atentos a essas
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reagoes, e vocé deve avisa-los se notar qualquer dor ou alteracao
na cor da pele. Eles poderao lhe dar conselhos sobre como cuidar
da sua pele na area tratada.

Perda do cabelo

A radioterapia pode fazer seu cabelo cair na area que esta sendo
tratada. Ele pode voltar a crescer apds o término do tratamento,
mas para algumas pessoas, a perda do cabelo é permanente. Isto
depende da dose total da radioterapia que é administrada. O seu
médico pode lhe dizer se o seu cabelo tende a crescer de volta
apos o tratamento.
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Pesquisa - Estudos clinicos

Os estudos de pesquisa em cancer sao realizados para tentar en-
contrar novos e melhores tratamentos para o cancer. Os estudos
que sao realizados em pacientes sao conhecidos como estudos
clinicos. Estes podem ser realizados para:

- testar novos tratamentos, como novas drogas quimioterapicas,
terapia génica ou vacinas contra o cancer

+ analisar novas combinag¢des de tratamentos existentes, ou mu-
dar a forma como eles sao dados, para torna-los mais eficazes,
ou reduzir os efeitos colaterais

« comparar a eficacia dos medicamentos usados para controlar os
sintomas

« descobrir como funcionam os tratamentos do cancer

+ descobrir quais tratamentos tém o melhor custo-efetividade.

Os estudos sao a Unica maneira confiavel para se descobrir um
diferente tipo de cirurgia, de quimioterapia, radioterapia ou outro
tratamento melhor do que aquele que ja esta disponivel.

Vocé pode ser convidado a participar de um estudo de pesquisa
de tratamento, e pode haver muitos beneficios em fazer isto. Os
estudos ajudam a melhorar o conhecimento sobre o cancere a
desenvolver novos tratamentos.

Vocé sera cuidadosamente monitorizado durante e depois do estu-
do. Usualmente, varios hospitais de todo o pais participam destes
estudos. E importante ter em mente que alguns tratamentos que
no inicio parecem promissores, sao depois frequentemente consi-
derados menos eficazes que os tratamentos existentes, ou que tém
efeitos colaterais que superam os beneficios.
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Se vocé decidir ndo participar de um estudo, a sua decisao sera res-
peitada e vocé ndo precisard dar uma razao para isto. Nao havera
nenhuma mudanca na forma como vocé é tratado pela equipe do
hospital e vocé receberd o tratamento padrao para a sua situacao.

Quando vocé esta em investigacao diagnostica do cancer 6sseo
primario, podem ser coletadas muitas amostras de sangue e do
tumor. Pode ser pedida a sua permissao para usar algumas dessas
amostras para a pesquisa sobre o cancer. Se vocé participar de um
estudo, vocé também podera dar outras amostras, que serao con-
geladas e armazenadas para uso futuro, quando novas técnicas de
pesquisa estiverem disponiveis. Seu nome sera retirado das amos-
tras, para que vocé nao possa ser identificado.

A pesquisa pode ser realizada no hospital onde vocé estd tratando
ou em outro. Este tipo de pesquisa demora muito tempo e os resul-
tados podem nao estar disponiveis por muitos anos. As amostras
serao utilizadas para aumentar o conhecimento sobre as causas do
cancer e seu tratamento, o que esperamos melhorar a perspectiva
para futuros pacientes.

Como os canceres 6sseos sao raros, os estudos sao usualmente
organizados por especialistas de varios paises trabalhando juntos,
e podem demorar anos para serem concluidos. Estudos clinicos
para osteossarcoma e sarcoma de Ewing sao especialmente impor-
tantes, de forma que mais pessoas possam ser curadas deles. Seu
médico do hospital serad capaz de Ihe dizer se existem quaisquer
estudos, como o Estudo Euro-Ewing 99 (ver pagina 68), que podem
ser adequados para vocé.
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Estudo Euro-Ewing 99

Se vocé tem sarcoma de Ewing, pode ser convidado para participar
do estudo Euro-Ewing 99. Pessoas com sarcoma de Ewing sao usu-
almente tratadas primeiro com quimioterapia, seguida de cirurgia,
radioterapia e mais quimioterapia. O estudo Euro-Ewing 99 estuda
o uso de diferentes combinagdes de quimioterapia e tratamento
de alta-dose, com um transplante de células tronco. O seu médico
ou enfermeiro especialista explicarao os diferentes tratamentos,
caso este estudo seja apropriado para vocé. Temos um livreto cha-
mado Entendendo o tratamento de altas doses com transplante de
células tronco, o qual podemos enviar a vocé, gratuitamente.
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Apos o tratamento

Apods o término do seu tratamento, vocé fard controles regulares,
e possivelmente exames de sangue, tomografias ou raios-X, para
verificar os seus pulmoes, em busca de quaisquer sinais do cancer.
Estes provavelmente continuardo por varios anos. Muitas pesso-
as ficam ansiosas antes das consultas. Isso é natural. Pode ser util
receber apoio da familia, amigos ou uma das organizagdes listadas
nas paginas 90-102 durante este tempo.

Se vocé tiver quaisquer problemas, ou se notar quaisquer novos
sintomas entre os controles, informe o seu médico o mais rapido
possivel.

Para muitas pessoas com cancer 6sseo em estadio inicial, ele nunca
retornara apos o tratamento.

Se o cancer recidivar nos pulmdes ou em um 0ss0, uma cirurgia
para remocao de todo o cancer pode algumas vezes ser possivel.
Isso deve ser feito na tentativa de curar o cancer. Quimioterapia
pode ser dada antes e depois da cirurgia.
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Se nao for possivel curar o cancer, tratamentos como a quimiote-
rapia e a radioterapia podem ser realizados para controlar o cancer
pelo maior tempo possivel, e ajudar a aliviar quaisquer sintomas.

Seus sentimentos

A maioria das pessoas se sente oprimida quando Ihes falam que
elas tém cancer, e experimentam muitas emocoes diferentes. Estas
sao parte do processo que as pessoas passam, enquanto lidam
com sua doenca. Parceiros, familiares e amigos muitas vezes tém
sentimentos semelhantes, e também podem precisar de apoio e
orientagdo para o enfrentamento.

Reacodes diferem de uma pessoa para outra - nao ha uma maneira
certa ou errada de sentir. N6s descrevemos aqui alguns dos efeitos
emocionais comuns. No entanto, as rea¢des variam e as pessoas
tém emocoes diferentes, em momentos diferentes.

Muitas vezes, a descrenca é a reacdao imediata quando o cancer

é diagnosticado. Vocé pode se sentir entorpecido e incapaz de
expressar qualquer emocao. Vocé também pode achar que conse-
gue reter apenas uma pequena quantidade de informacao e entao
vocé tem que fazer as mesmas perguntas repetidas vezes, ou vocé
precisa ouvir a mesma informacgao varias vezes. Esta necessidade
de repeticao é uma reacao comum ao choque.
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Algumas pessoas acham que os seus sentimentos de descrenga
tornam dificil para elas falar sobre sua doenca com a familia e ami-
gos. Para outros, ela pode ser o principal tema da conversa, ja que
é a principal coisa em sua mente.

Cancer é uma palavra assustadora, cercada por medos e mitos.

Um dos maiores medos que as pessoas tém é que elas irdo morrer.
Muitos canceres sao curaveis, se diagnosticados em estadio inicial.
Quando um cancer ndo tem cura, os tratamentos atuais frequente-
mente significam que eles podem ser controlados por anos.

As pessoas também se preocupam com os sintomas do cancer,
como a dor. Na verdade, algumas pessoas com cancer nao sentem
nenhuma dor. Se vocé tiver dor ou outros sintomas, existem mui-
tos medicamentos e outras formas de alivia-los ou manté-los sob
controle. Nossos livretos Controlando a dor do cdancer e Controlando
os sintomas do cdncer descrevem esses métodos.

Muitas pessoas estao ansiosas sobre se o seu tratamento funciona-
rd e como lidar com os possiveis efeitos colaterais. E melhor discu-
tir o seu tratamento individual e possiveis resultados, em detalhe,
com o seu médico.

Vocé pode achar que os médicos nao podem responder totalmen-
te as suas perguntas, ou que as suas respostas parecem vagas. Mui-
tas vezes é impossivel para eles dizer com certeza o quao efetivo
sera o tratamento. Os médicos sabem aproximadamente quantas
pessoas serao beneficiadas por um determinado tratamento, mas
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eles nao podem prever o futuro para uma pessoa em particular.
Muitas pessoas acham que esta incerteza é dificil de conviver.

A incerteza sobre o futuro pode causar muita tensao, mas seus
medos podem ser piores do que a realidade. Informar-se sobre sua
doenca pode ser reconfortante. Discutir o que descobriu com sua
familia e amigos, também pode ajudar a aliviar um pouco a preo-
cupacao.

Muitas pessoas lidam com sua doenca nao querendo saber muito
ou falar muito sobre ela. Se esta é a maneira que vocé se sente, en-
tao é so explicar que vocé prefere nao falar sobre sua doenca, pelo
menos por enquanto.

As vezes, porém, é o contrario. Vocé pode achar que sua familia e
amigos nao querem falar sobre sua doenca. Eles podem parecer ig-
norar o fato de vocé ter cancer, talvez por ignorar suas ansiedades
e sintomas, ou deliberadamente mudar de assunto. Se isso inco-
moda ou machuca vocé, tente lhes dizer. Talvez comece dizendo

a eles que vocé sabe o que estd acontecendo, e que lhe ajudara se
vocé puder falar com eles sobre a sua doenca.

As pessoas muitas vezes se sentem irritadas sobre sua doenca.

A raiva pode esconder outros sentimentos, como o medo ou a
tristeza. Vocé pode direcionar sua raiva nas pessoas que estao mais
préximas de vocé, e nos médicos e enfermeiras que estao cuidan-
do de vocé.
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E compreensivel que vocé esteja muito chateado com muitos as-
pectos da sua doenca, de modo que vocé ndo precisa se sentir cul-
pado por seus pensamentos de raiva ou humor irritavel. Tenha em
mente que seus parentes e amigos podem, as vezes, pensar que
sua raiva é dirigida a eles, quando na realidade é dirigida contra a
sua doenca. Talvez ajude vocé lhes dizer isso, ou talvez vocé possa
Ihes mostrar esta secao do livreto.

As vezes as pessoas culpam a si mesmas ou aos outros por sua
doenca, tentando encontrar razdes para explicar o por qué isso
aconteceu com elas. Isso pode ser porque, muitas vezes, nos sen-
timos melhor se sabemos por que algo aconteceu. Na maioria dos
casos, € impossivel saber exatamente o que causou o cancer numa
pessoa. Portanto, ndao ha razao para vocé sentir que alguém é o
culpado.

Compreensivelmente, vocé pode se sentir ressentido por ter can-
cer, enquanto outras pessoas estao bem. Esses sentimentos podem
surgir de tempos em tempos durante o curso da sua doenca e tra-
tamento. Os parentes também podem se ressentir das mudancas
que sua doenca faz em suas vidas. Usualmente, ajuda discutir estes
sentimentos, ao invés de guarda-los para si mesmo.

Pode haver momentos quando vocé queira ficar sozinho, para
resolver seus pensamentos e emocoes. Isto pode ser dificil para
sua familia e amigos que querem compartilhar este momento
dificil com vocé. Pode ser mais facil para eles enfrentarem, se vocé
garantir-lhes que, embora vocé nao queira discutir sobre a doenca
no momento, vocé falara com eles sobre isso, quando vocé estiver
pronto.
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Algumas vezes a depressao pode impedir vocé de querer falar. Se
vocé ou sua familia acham que vocé pode estar deprimido, discuta
este assunto com seu médico de familia. Eles podem encaminhar
vocé a um médico ou conselheiro especialista em problemas emo-
cionais de pessoas com cancer, ou prescrever um medicamento
antidepressivo para vocé.

Se vocé é um parente
ou amigo

Algumas familias acham dificil falar sobre cancer ou compartilhar
seus sentimentos. Vocé pode pensar que é melhor fingir que esta
tudo bem e continuar normalmente. Vocé pode ndo querer preo-
cupar a pessoa com cancer, ou vocé pode sentir que vocé o esta
chateando, se vocé admitir que tem medo. Infelizmente, negar for-
tes emogdes como esta, pode dificultar ainda mais a comunicagao,
e pode levar a pessoa com cancer a se sentir muito isolada.

Parceiros, parentes e amigos podem ajudar, ao ouvir com atencao
0 que a pessoa com cancer deseja dizer. Nao se apresse em falar
sobre a doencga. Muitas vezes é o suficiente apenas ouvir e deixar a
pessoa falar, quando ela estiver pronta.
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Falando com as criancas

Decidir o que dizer a seus filhos ou netos a respeito da sua doenca,
é dificil. Uma abordagem aberta, honesta, usualmente é melhor.
Mesmo criangas muito jovens podem sentir quando alguma coisa
estd errada, e seus medos podem, as vezes, ser pior do que a reali-
dade.

O quanto vocé vai dizer aos seus filhos dependera da idade e grau
de maturidade deles. Talvez seja melhor comecar apenas com pe-
quenas partes da informacao e, gradualmente, contar a eles mais,
para eles construirem uma imagem da sua doenca.

As criancas muitas vezes sentem que, de alguma forma, elas sao
culpadas pela sua doenca e podem se sentir culpadas por um
longo tempo. Se elas demonstram isso ou nao, elas precisam ser
asseguradas de que a sua doenca nao é culpa delas. Elas também
podem querer garantias sobre o que é dito por amigos e outras
pessoas, pois elas podem nao compreendider o que ouvem.

As criancas muito pequenas usualmente estao preocupadas com
o que esta acontecendo no presente, e geralmente néo se preo-
cupam com o que vai acontecer depois. Elas usualmente precisam
apenas de explicagdes simples sobre o motivo de vocé precisar

ir para o hospital, ou de vocé nao estar na sua rotina. Elas podem
fazer a mesma pergunta iniUmeras vezes, o que pode ser dificil

de lidar quando vocé ja esta enfrentando o cancer e seus efeitos.
Criancas um pouco mais velhas podem entender melhor, com uma
histéria sobre “células boas” e “células ruins”. A maioria das criancas
com cerca de 10 anos ou mais, pode compreender explicacdes
razoavelmente complicadas.
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Criancas de qualquer idade podem se preocupar se vocé vai mor-
rer. Se o seu cancer pode ser curado ou controlado por um longo
tempo, é importante dizer isso a elas. Se o cancer estiver avancado,
é importante preparar, com delicadeza, a crianca para a sua morte.
Obviamente, isso pode ser uma coisa muito dificil de fazer, e vocé
pode precisar de ajuda e apoio.

Os adolescentes podem passar por um momento especialmente
dificil. Numa fase em que eles querem mais liberdade, eles po-
dem ser chamados para assumir novas responsabilidades e eles
podem se sentir sobrecarregados. E importante que eles possam
continuar com a sua vida normal, o tanto quanto possivel, e ainda
obter o apoio que eles necessitam. Se eles acham dificil falar com
voCé, vocé pode incentiva-los a falar com alguém préximo, que
possa apoia-los e ouvi-los, como um avo, um amigo da familia, um
professor ou conselheiro. Eles também podem achar util o website
riprap.org.uk, que foi desenvolvido especialmente para os adoles-
centes que tém um pai/mae com cancer.
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O que vocé pode fazer

Uma das coisas mais dificeis de lidar, pode ser o sentimento de
que o cancer e seu tratamento acabaram com sua vida e que vocé
perdeu o controle. Muitas pessoas se sentem assim, mas com o
tempo elas usualmente encontram coisas para fazer que as ajudam
a encarar a situacao.

E comum ter momentos em que vocé se sente muito cansado

e sem esperanca, até mesmo para pensar sobre o que poderia
ajudar. Vocé tera dias bons e ruins, e é importante para vocé e sua
familia perceberem isso.

Informe o seu médico ou enfermeiro se vocé estiver oprimido por
esses sentimentos. Vocé pode estar com depressao, a qual eles
devem ser capazes de tratar.

Para algumas pessoas, é importante tentar viver a vida o mais nor-
mal possivel. Isso pode incluir manter contato com amigos e tentar
continuar com suas atividades habituais.

Uma experiéncia de cancer pode ajudar algumas pessoas a esco-
Iherem novas prioridades em suas vidas. Isso pode significar passar
mais tempo com a familia, viajar em um feriado, ou ter um novo
hobby. S6 de pensar sobre essas coisas e fazer planos, ja ajuda vocé
a perceber que vocé ainda tem opc¢oes.

Entender o cancer e seu tratamento ajuda muitas pessoas a lidar
com a doenca. Ajuda vocé a discutir planos para o tratamento, exa-
mes e controles com seus médicos e enfermeiros, e significa que
vocé pode ter uma participacao real nas decisdes que sao tomadas.
Estar envolvido nessas escolhas constréi confianca e pode ajudar
vocé a tomar de volta o controle da sua vida.
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Encontrando maneiras de lidar

Algumas pessoas podem decidir melhorar a sua saude geral ao ter
uma dieta mais saudavel, ou ficar em forma. Encontrar uma terapia
complementar que ajude vocé a relaxar, pode ser uma forma posi-
tiva de lidar com alguns sintomas da sua doenca.

Quem pode ajudar?

Muitas pessoas estao disponiveis para ajudar vocé e sua familia.

Diferentes pessoas podem oferecer apoio na comunidade. Enfer-
meiros do distrito trabalham intimamente com GPs e, se necessa-
rio, eles podem fazer visitas regulares as casas dos pacientes e suas
familias.

Uma assistente social pode dar informacao a vocé sobre os servi-
¢os sociais e outros beneficios que vocé pode ter acesso enquanto
vocé estiver doente. Por exemplo, vocé pode ter acesso ao Meals
on Wheels, um ajudante para a casa, ou dinheiro para ajudar com
as passagens dos transportes ao hospital. A assistente social pode
também ajudar a organizar o cuidado para sua crian¢a durante e
apods o tratamento e, se necessario, ajudar com o custo de babas.

Algumas pessoas precisam mais do que apenas conselhos e apoio.
Vocé pode descobrir que o impacto do cancer leva a depressao,
sentimentos de desamparo ou ansiedade. Existe ajuda especializa-
da disponivel para ajudar vocé a lidar com essas emocgoes. Muitas
vezes é mais facil falar com alguém que nao esteja diretamente
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envolvido com a sua doenca. Vocé pode pedir ao seu consultor no
hospital, ou GP, para encaminha-lo a um conselheiro que é espe-
cialista em problemas emocionais de pessoas com cancer, e seus
familiares.

Nossos especialistas de apoio ao cancer podem lhe dizer mais
sobre aconselhamento e informa-lo sobre servicos em sua area, no
telefone gratuito 0808 808 00 00.

Alguns hospitais tém os seus préprios servigcos de apoio emo-
cional, com equipe especialmente treinada. Enfermeiros podem
ter formacao em aconselhamento e também podem dar conselho
sobre problemas praticos. Algumas pessoas encontram conforto
na religido neste momento, e pode ajuda-las conversar com um
pastor local, clérigo do hospital ou outro conselheiro espiritual ou
religioso.

Em muitas areas do pais, também ha enfermeiros especializados
chamados enfermeiros de cuidados paliativos. Eles sao expe-
rientes em avaliar e tratar seus sintomas, e podem oferecer a vocé
apoio a partir do seu diagnéstico de cancer. Eles também podem
visitar vocé em casa e apoiar vocé e sua familia. Alguns enfermei-
ros de cuidados paliativos estao ligados ao hospital local. Seu GP
usualmente pode organizar para vocé ser visto por um enfermeiro
especialista em casa.

Enfermeiros de cuidados paliativos sao algumas vezes chamados
de enfermeiros Macmillan. Entretanto, muitos profissionais Mac-
millan sao enfermeiros com conhecimento especializado sobre um
determinado tipo de cancer. Vocé pode vé-los quando vocé estiver
em uma clinica, ou em um hospital.

Enfermeiros Marie Curie ajudam a cuidar de pessoas que estao
em tratamento para controlar seus sintomas e querem permanecer
em suas proprias casas. Eles fornecem cuidado de enfermagem
durante o dia e a noite. A enfermeira do distrito usualmente decide
se é necessario solicitar uma enfermeira Marie Curie.
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Ajuda e beneficios financeiros

Se vocé é empregado e incapaz de trabalhar, seu empregador
pode lhe pagar Auxilio Doenca por um maximo de 28 semanas. Se
vocé ainda for incapaz de trabalhar apds este periodo, vocé podera
reivindicar Aposentadoria por Invalidez.

Existem duas partes dessa aposentadoria: uma parte contributiva,
que é dependente do quanto vocé pagou de previdéncia social,

e uma parte que depende da sua renda e poupanca. Vocé pode
receber uma ou ambas as partes.

A aposentadoria por invalidez é paga em uma taxa basica du-
rante as primeiras 13 semanas. Durante esse tempo, vocé devera
participar de uma avaliacao da capacidade de trabalho e de uma
entrevista focada no trabalho. Apés o periodo de 13 semanas, vocé
serd avaliado e colocado em um dos dois grupos. Se vocé tiver
capacidade limitada para o trabalho, vocé sera colocado no grupo
de apoio, e se vocé nao tiver capacidade limitada para o trabalho,
vocé sera colocado em grupo de atividade relacionado ao trabalho.

Se vocé estiver fazendo radioterapia ou quimioterapia intravenosa
(através de injecao na veia), vocé serd automaticamente avaliado
como tendo capacidade limitada para o trabalho, e sera colocado
no grupo de apoio. As pessoas no grupo de atividade relacionada
ao trabalho terao que comparecer a mais cinco entrevistas com
foco no trabalho, que visam ajuda-los a voltar ao trabalho.

Um pagamento adicional serd pago a qualquer um no grupo de
apoio e um pequeno valor adicional serd pago a qualquer um no
grupo de atividade relacionada ao trabalho.
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Se vocé trabalha por conta prépria, vocé pode reivindicar Apo-
sentadoria por Invalidez, desde que vocé tenha pago o nimero
correto de contribuicbes para a Previdéncia Nacional. As pessoas
que nao pagaram, podem tentar a Aposentadoria por Invalidez sob
prestacdes prospectivas.

Se vocé estiver doente e nao puder reivindicar, lembre-se de pedir
ao seu GP um atestado médico para o periodo de sua doenca. Se
vocé estiver no hospital, peca ao seu médico ou enfermeiro um
atestado para cobrir o tempo que vocé estiver internado. Isto é
necessario se vocé precisar reivindicar um beneficio.

Vocé pode se qualificar para o Subsidio de Assisténcia aos Deficien-
tes (DLA) se vocé tiver abaixo de 65 anos, ou para o Subsidio de
Assisténcia (AA) se vocé tiver mais de 65 anos.

Ha uma reivindicacao mais rapida para pessoas que nao podem vi-
ver mais do que seis meses. As pessoas que entram sob esta “regra
especial’, precisam pedir a seu médico para preencher um formula-
rio para qualquer beneficio. E impossivel dizer exatamente quanto
tempo alguém pode viver, e muitas pessoas com cancer avan¢ado
podem ter direito a este beneficio. Pagamentos de AA e compo-
nentes de cuidado de DLA com regras especiais, sao revistos apos
trés anos.

Para mais informacgao sobre beneficios e ajuda financeira, favor li-
gar-nos no 0808 808 00 00. Vocé também pode achar util o nosso
livreto Ajuda com o custo do cdncer.

Vocé pode descobrir mais sobre os beneficios com o servico local
de aconselhamento ao cidadao, ou ligando para a Linha de Infor-
macao de Beneficios no 0800 882 200. Vocé também pode visitar
o website do Departamento para o Trabalho e pensdes em dwp.
gov.uk
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Se a sua avaliacao mostrar que vocé precisa de cuidados dos servi-
¢os sociais, vocé pode ter direito a receber pagamentos diretos da
autoridade local. Isso significa que vocé receberd pagamentos para
organizar seus préprios servicos sociais, ao invés dos servigos so-
Ciais locais pagarem e organiza-los por vocé. Vocé pode obter mais
informacdo sobre pagamentos diretos através do Departamento
de Saude, no website dh.gov.uk ou da sua autoridade local.

Depois de receber o tratamento para o cancer, pode ser mais dificil
conseguir seguro de vida ou de viagem. Um consultor financeiro
independente pode ajudar vocé com o seguro de vida e pode
encontrar a melhor opc¢do para sua situacao particular. Vocé pode
encontrar um consultor financeiro local, por indicacao de familia-
res ou amigos, olhando na lista telefénica, ou entrando em conta-
to com a Sociedade de Financas Pessoais ou Unbiased Ltd. Ver a
pagina 96 para detalhes.
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Trabalho

Vocé pode precisar se afastar do trabalho durante o seu tratamen-
to e durante algum tempo depois. Pode ser dificil julgar o melhor
momento para voltar a trabalhar, ou se voltar por completo. Sua
decisao provavelmente dependera principalmente do tipo de
trabalho que vocé faz e quanto o seu rendimento é afetado. Seu
consultor, GP ou enfermeiro especialista, podem ajudar vocé a de-
cidir quando, e se vocé deve voltar ao trabalho. E importante fazer
0 que é certo para vocé.

Voltar a sua rotina normal pode ser muito Util e vocé pode querer
voltar a trabalhar o mais rapido possivel. Muitas pessoas acham
que voltar a trabalhar logo que se sentem fortes o suficiente, lhes
dd uma chance de colocar suas preocupacdes de lado, se envol-
vendo novamente com seu trabalho e seus colegas. Pode ser util
conversar com seu empregador sobre a situagao - pode ser possi-
vel para vocé trabalhar em tempo parcial ou dividir o trabalho.

Por outro lado, pode levar um longo tempo para se recuperar to-
talmente do tratamento do cancer, e pode demorar muitos meses
antes de vocé se sentir pronto para voltar ao trabalho. E importan-
te nao se sentir pressionado em assumir tudo muito cedo. Se vocé
tem uma deficiéncia causada pelo cancer, o seu empregador pode
obter ajuda especializada para ajudar vocé a trabalhar.
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Como podemos ajudar vocé

Macmillan Cancer Support
89 Albert Embankment,
London SE1 7UQ
Informacoes Gerais

020 7840 7840

Perguntas sobre viver com
cancer?

Ligue gratis no 0808 808 00 00
(Seg-Sex, 9h-20h)
Alternativamente, visite
www.macmillan.org.uk
Dificuldade auditiva?

Use mensagens de texto
0808 808 0121 ou
Retransmissao de Texto.

Nao fala inglés?

Intérpretes estao disponiveis.

Macmillan Cancer Support
melhora a vida das pessoas afe-
tadas pelo cancer. Somos uma
fonte de apoio: proporcionando
ajuda pratica, médica, emocio-
nal e financeira. Somos uma for-
¢a para a mudanca: ouvindo as
pessoas acometidas pelo cancer
e trabalhando juntos para me-
Ihorar o tratamento do cancer
localmente e nacionalmente.

Temos uma vasta variedade de
servicos e atividades que po-
dem ser de ajuda e interesse.

N6s providenciamos informa-
¢ao especializada e atualizada
sobre o cancer - os diferentes
tipos, exames e tratamentos e
vivendo com a condicdo.

Podemos ajudar vocé por tele-
fone, email, através do nosso
website e publicacdes, ou pes-
soalmente. E nossa informacao
é gratuita para todos - pessoas
com cancer, familias e amigos,
bem como profissionais.

Basta ligar e falar com um dos
nossos especialistas de apoio ao
cancer. Ou visite um dos nossos
centros de informacao e apoio -
com base nos hospitais, biblio-
tecas e centros moveis - e falar
com alguém pessoalmente.
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Precisa de apoio fora de hora?
Nosso servico de telefone esta
aberto de segunda a sexta-feira,
das 9h-20h. A qualquer hora do
dia, vocé pode encontrar muita
informagdo em nosso website
macmillan.org.uk ou entrar em
nossa comunidade online em
macmillan.org.uk/community.
Para atencao médica fora de
hora, favor contatar seu GP para
seu servico “Fora de hora”

As seguintes organizacbes
podem oferecer informacgao
imediata e apoio:

NHS Direct 0845 4647
www.nhsdirect.nhs.uk

NHS Scotland
08454 24 24 24
www.nhs24.com

Samaritans 0845 790 9090
www.samaritans.org

Quando vocé, ou alguém proxi-
mo a vocé tem cancer, pode ser
dificil algumas vezes falar sobre
como vocé estd se sentindo.
Vocé pode ligar para 0s nossos
especialistas de apoio ao cancer
para conversar sobre como vocé
se sente e 0 qué esta preocu-
pando vocé.

Alternativamente, nés podemos
ajudar vocé a encontrar apoio
em sua localidade, para que
vocé possa falar pessoalmente
com pessoas que entendem o
que vocé esta passando.
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Nossos enfermeiros e médicos
Macmillan e outros profissio-
nais de saude e de assisténcia
social, oferecem tratamento

e cuidado especializado. Eles
ajudam as pessoas e familias a
lidar com o cancer a partir do
diagnéstico, até que as pessoas
decidam que nao mais preci-
sam desta ajuda.

Vocé pode perguntar ao seu GP,
consultor do hospital, enfermei-
ra do distrito ou do hospital, se
existem profissionais Macmillan
disponiveis na sua area, ou ligue
para nos.

Ninguém sabe mais sobre o
impacto que o cancer tem sobre
a vida de uma pessoa, do que
aqueles que passaram eles mes-
mos pela doenca. E por isso que
ajudamos a unir pessoas com
cancer e cuidadores, em suas
comunidades e online

Vocé pode encontrar pessoas
acometidas pelo cancer que se
encontram na sua regido, para
apoiar uns aos outros, ao nos
contactar ou visitando
macmillan.org.uk/selfhel-
pandsupport.

Vocé também pode compar-
tilhar suas experiéncias, fazer
perguntas e obter o apoio de
outros, ao entrar para a nossa
comunidade on-line

em macmillan.org.uk/
community

Revise nossa informacao
Ajude-nos a tornar nossos
recursos ainda melhores para as
pessoas portadoras de cancer.
Ser um dos nossos revisores lhe
da a oportunidade de comentar
sobre uma variedade de infor-
macao, incluindo livretos, folhe-
tos técnicos e texto do website.
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Ter cancer pode trazer custos
adicionais como estacionamen-
to do hospital, tarifas de viagens
e contas mais elevadas. Algu-
mas pessoas podem ter que
parar de trabalhar.

Se vocé foi afetado desta manei-
ra, n6s podemos ajudar. Tudo
que vocé precisa fazer é entrar
em contato com o servico de
assisténcia e um dos nossos
especialistas ird falar sobre os
beneficios e outro tipo de ajuda
financeira que vocé pode ter
direito.

No6s também podemos Ihe dar
informacao sobre seus direitos
como um empregado, e ajudar
vOCé a encontrar mais apoio.

Muitas pessoas afetadas por
cancer querem assumir nova-
mente o controle de suas vidas
e recuperar sua independéncia.
N6s ajudamos vocé a fazer isso,
fornecendo oportunidades para
aprender como lidar com o
impacto que o cancer pode ter
em sua vida.

Vocé pode fazer isso online atra-
vés do espaco de aprendizado-
macmillan.org.uk/learnzone
- que oferece uma variedade de
cursos e informacao.

Produzimos livretos sobre can-
ceres especificos e tratamentos
para ajudar vocé a lidar com a
doenca e seus efeitos colaterais.
E nés fornecemos pessoalmente
uma variedade de treinamento
que oferece conselho pratico
para ajudar vocé a ajudar a si
mesmo.
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Outras organizacoes uteis

Associacao para Criancas
com Deficiéncia de Membro
Superior (REACH)

PO Box 54, Helston,

Cornwall TR13 8WD

Tel 0845 1306 225

Email reach@reach.org.uk
www.reach.org.uk

Fornece apoio e informacgao as
familias e cuidadores de crian-
¢as com deficiéncia do membro
superior. Filiais em todo o pais
oferecem a oportunidade para
as familias se encontrarem
localmente.

Fundacao de Pesquisa em
Cancer Osseo

Suite 7, Gledhow Monte
Mansion, Roxholme Grove,
Leeds LS7 4))

Tel 0113 262 1852

Email info@bcrt.org.uk
www.bonecancerresearch.
org.uk

Um conjunto de instituicoes
locais de caridade, médicos,
pacientes com cancer 0sseo pri-

mario e suas familias e amigos
em toda a Gra-Bretanha e Irlan-
da. Promove pesquisa sobre as
causas e tratamento do cancer
6sseo primario e, em particular,
do osteossarcoma e sarcoma de
Ewing.

Associacao Limbless

Jubilee House, 3 The Drive,
Brentwood CM13 3FR

Tel 01277 725182 0u 01277
725184 0u 01277 725 186
Email enquiries@limbless-
association.org
www.limbless-association.org
A caridade do Reino Unido auxi-
lia pessoas com perda

de membro, seus familiares,
amigos e cuidadores e os profis-
sionais da industria e da saude,
gue os apdiam. Oferece infor-
macao gratuita, amigavel e im-
parcial, sobre todos os aspectos
da perda de membros. Fornece
uma voz nacional para pa-
cientes com proétese no Reino
Unido, encorajando as melhores
praticas na industria e promo-
vendo oportunidades iguais na
comunidade.
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RADAR (Associacao Royal

dos Direitos dos Deficientes)
12 City Forum, 250 City Road,
London EC1V 8AF

Tel 020 7250 3222

Minicom 020 72504119

Email radar@radar.org.uk
www.radar.org.uk

Uma organizacao nacional diri-
gida por e trabalha para pessoas
com deficiéncia. Representa
seus membros ao direcionar as
suas opinides e preocupacoes
para os dirigentes politicos e
legisladores em Westminster e
Whitehall, e com o langamento
de suas proprias campanhas
para promover a igualdade para
todos os deficientes.

Sarcoma UK

49-51 East Road,

London N1 6AH

Tel 020 7250 8271

Email info@sarcoma.org.uk
www.sarcoma.org.uk

Uma instituicao de caridade
para pacientes com sarcoma no
Reino Unido. Tem contatos uteis
para apoio, e uma lista de links
para outros sites de qualidade
com informacgao sobre sarco-
mas. Vocé pode se registrar gra-
tuitamente para ver um boletim
informativo on-line e acessar
um férum de apoio por email.

CLIC Sargent: Cuidando de
Criancas e Jovens com Cancer
Griffin House,

161 Hammersmith Road,
London W6 85SG

Informacoes Gerais

0845 301 0031

Linha de ajuda da crianca
0800 197 0068

(Seg-Sex, 9h-17h)

Email
helpline@clicsargent.org.uk
www.clicsargent.org.uk
Fornece uma variedade de
apoio a criangas com cancer e
suas familias e cuidadores — am-
bos durante e apds o tratamen-
to, no hospital e em casa.

Fundacao de Cancer em Ado-
lescentes

3" Floor, 93 Newman Street,
London W1T 3EZ

Tel 0207612 0370

Email a partir do site
www.teenagecancertrust.org
Dedicada a melhorar a vida dos
adolescentes e adultos jovens
com cancer. Executa uma rede
de apoio para pessoas jovens
com cancer e suas familias e
amigos. Arrecada fundos para
construir unidades dedicadas
ao cancer dos adolescente nos
hospitais.
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Cuidados com Cancer

em negros

79 Acton Lane,

London NW10 8UT

Tel 020 8961 4151

(Seg-Sex, 9:30h - 16:30h)

Email
info@cancerblackcare.org.uk
www.cancerblackcare.org.uk
Oferece informacao e apoio
para pessoas com cancer de co-
munidades étnicas, seus familia-
res, cuidadores e amigos. Rece-
be pessoas de diferentes grupos
étnicos, incluindo africanos,
asiaticos, turcos e comunidades
afro-caribenhas.

Sociedade Irlandesa

do Cancer

43-45 Northumberland Road,
Dublin 4, Ireland

Linha de apoio ao Cancer
1800 200 700 (Seg-Qui,
9h-19h, Sex, 9h-17h)

Email helpline@irishcancer.ie
www.cancer.ie

Opera apenas linha de apoio
ao cancer em telefone gratuito
na Irlanda, que é composta por
enfermeiros qualificados no
cuidado do cancer.

Centros Maggie

de Cuidado do Cancer

8 Newton Place,

Glasgow G3 7PR

Tel 0300 123 1801

Email
enquiries@maggiescentres.org
www.maggiescentres.org
Localizado em todo o pais, os
Centros Maggie oferecem gra-
tuitamente apoio para qualquer
pessoa afetada pelo cancer.
Vocé pode conseguir informa-
¢ao, aconselhamento sobre
beneficios e apoio emocional
ou psicolégico.

Centro de Apoio ao Cancer
Tak Tent - Escocia

Flat 5, 30 Shelley Court,
Gartnavel Complex,

Glasgow G12 OYN

Tel 01412110122

Email taktent4u@gmail.com
www.taktent.org

Oferece informacao e apoio
para pacientes com cancer,
familias, amigos e profissionais
de saude. Organiza uma rede
de grupos de apoio em toda
a Escdcia. Além disso, fornece
aconselhamento e terapias
complementares.
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Tenovus

9th Floor, Gleider House,

Ty Glas Road, Llanishen,

Cardiff CF14 5BD

Ligacao gratuita na linha

de apoio

0808 808 1010

Tel 029 2076 8850

Email post@tenovus.com
www.tenovus.org.uk

Oferece uma variedade de ser-
Vicos para pessoas com cancer e
suas familias, incluindo aconse-
Ihamento e uma linha de apoio
ao cancer com ligacgao gratuita.

Fundacao Ulster Cancer
40-44 EglantineAvenue,

Belfast BT9 6DX

Ligacao gratuita na linha de
apoio

0800783 3339

Tel 028 9066 3281

Email linha de apoio
infocis@ulstercancer.org

Email info@ulstercancer.org
www.ulstercancer.org
Oferece uma variedade de ser-
vigos para pessoas com cancer
e suas familias, incluindo uma
linha de apoio ao cancer com li-
gacao gratuita, que é composta
por enfermeiros especialmente
treinados e com experiéncia no
tratamento do cancer.

Aconselhamento e
apoio emocional

Associacao para Terapia
Familiar (AFT)

7 Executive Suite, St James
Court, Wilderspool Causeway,
Warrington WA4 6PS

Tel 01925 444 414

Email s.kennedy @aft.org.uk
www.aft.org.uk

Uma alian¢a multidisciplinar de
profissionais que atuam tera-
peuticamente com criancas,
adultos e suas familias. Vocé
pode procurar um terapeuta
familiar a partir do website.

Associacao Britanica

de Aconselhamento e
Psicoterapia (BACP)

BACP House,

15 St John’s Business Park,
Lutterworth LE17 4HB

Tel 01455 883 300

Email enquiries@bacp.co.uk
www.bacp.co.uk

Tem como objetivo promover o
conhecimento e disponibilidade
do aconselhamento, e encami-
nhar as pessoas a servicos ade-
quados. O site tem um banco de
dados onde vocé pode procurar
um conselheiro qualificado.
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Fundacao Christian Lewis
Sociedade Infantil de Cancer -
Servico Befriending

62 Walter Road,

SA14PT

Tel 01792 480 500

Email enquiries@
christianlewistrust.org
www.christianlewistrust.co.uk
Tem o objetivo de melhorar a
qualidade de vida de criangas

e jovens afetados pelo cancer,
fornecendo apoio emocional

e pratico que complementa e
agrega valor aos servigos pres-
tados por servicos estatutarios.

A Rede Daisy

PO Box 183,

Rossendale BB4 6WZ

Email
daisy@daisynetwork.org.uk
www.daisynetwork.org.uk
Oferece apoio as mulheres que
sofreram menopausa precoce
devido a uma condicao médi-
ca ou tratamento do cancer.
Fornece informacdo e tem uma
rede de mulheres que estao
dispostas a compartilhar suas
experiéncias pessoais da me-
nopausa prematura. Para obter
informagdes de como

participar, envie uma men-
sagem por e-mail ou visite o
website.

Conselho de Psicoterapia

do Reino Unido (UKCP)

2nd Floor, Edward House,

2 Wakley Street,

London EC1V 7LT

Tel 020 7014 9955

Email info@ukcp.org.uk
www.psychotherapy.org.uk
Uma sociedade membro com
mais de 75 anos de formacao
e listagem das organizacgoes, e
mais de 6.600 praticantes indi-
viduais. UKCP detém o registo
nacional de psicoterapeutas e
conselheiros psicoterapeutas,
listando aqueles membros
praticantes que preenchem
exatamente os padroes exigidos
e requisitos de treinamento.

Acesso a Juventude

1-2 Taylors Yard,

67 Alderbrook Road,
London SW12 8AD

Tel 020 8772 9900 (Seg-Sex,
9:30h-13h e 14h-17:30h)
Email
admin@youthaccess.org.uk
www.youthaccess.org.uk
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Organizacao nacional de mem-
bros para informacao das pesso-
as, assessoria, aconselhamento
e servicos de apoio. Vocé pode
encontrar o seu Acesso a Juven-
tude local a partir do website.

Linha de solicitacao

de beneficio

Warbreck House, Warbreck

Hill Road, Blackpool FY2 OYE

Tel 0800 882 200

Mensagem de texto

0800 243 355

Email BEL-Costumer-
Services@dwp.gsi.gov.uk
www.direct.gov.uk/
disabilitymoney

Fornece orientagao sobre benefi-
cios e também pode ajudar com
a realizacao de alguns pacotes
de reclamacao relacionados a
deficiéncia.

Aconselhamento dos cidadaos
Fornece aconselhamento gratui-
to, confidencial, e independente
sobre uma variedade de ques-
toes, incluindo a financeira, legal,
habitacdao e emprego. Procure
detalhes de contato para o seu
escritorio local, na lista telefonica
ou em citizensadvice.org.uk

Encontre aconselhamento
on-line, em varios idiomas, em
adviceguide.org.uk

Conselho dos Cidadaos da
Escocia
www.cas.org.uk

A Sociedade Juridica

113 Chancery Lane,

London WC2A 1PL

Tel 0870 606 2555

Email info.services@
lawsociety.org.uk
www.lawsociety.org.uk
Representa advogados da In-
glaterra e Pais de Gales e pode
fornecer detalhes de advogados
locais.

Sociedade Juridica da Escocia
26 DrumsheughGardens,
Edinburgh EH3 7YR

Tel 0131 226 7411

Email lawscot@lawscot.org.uk
www.lawscot.org.uk

Sociedade Juridica da
Irlanda do Norte

96 Victoria Street,

Belfast BT1 3GN

Tel 028 9023 1614

Email info@lawsoc-ni.org
www.lawsoc-ni.org
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Sociedade de Finanga Pessoal
- Servi¢co “Encontre um Con-
sultor”

42-48 High Road,

London E18 2JP

Tel 020 8530 0852

Email info@findanadviser.org
www.findanadyviser.org

O maior corpo profissional do
Reino Unido para consultores
financeiros independentes. Use
o website “Encontre um consul-
tor” para encontrar consultores
financeiros qualificados em sua
area.

Turn2Us

1 Derry Street,

London W8 5HY

Linha de ajuda 0808 802 2000
(Seg-Sex, 8h-20h)

Email info@turn2us.org.uk
www.turn2us.org.uk

Fornece servico online para
ajudar milhdes de pessoas em
necessidade financeira no Reino
Unido. Use seu website gratuito
para ver informacao sobre os
beneficios e subsidios disponi-
veis para vocé, de organizacoes
estatutarias e de voluntarios.
Vocé pode pedir por suporte
diretamente do website.

Unbiased Ltd

117 Farringdon Road,

London EC1R 3BX

Email
ifacontact@unbiased.co.uk
www.unbiased.co.uk

Ajuda as pessoas a procurar por
detalhes de membros consulto-
res financeiros independentes
locais, através de linha direta do
consumidor e pesquisas on-li-
ne em unbiased.co.uk e mo-
neyadviceservice.org.uk

Cuidadores Diretos

PO Box 4338,

Manchester M61 0BY

Linha de ajuda 0808 802 0202
(Seg-Sex, 8h-21h,

finais de semana, 11h-16h)
Email a partir do website
www.nhs.uk/carersdirect/
Pages/CarersDirectHome.
aspx

Tem o objetivo de oferecer toda
informagao que vocé deve pre-
cisar como um cuidador, para
acessar a ajuda financeira que
vocé tem direito, bem como
conselho sobre como tirar uma
folga, ir para o trabalho e muito
mais.
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Cuidadores no Reino Unido

20 Great Dover Street,

London SE1 4LX

Tel 020 7378 4999

Linha dos cuidadores 0808 808
7777

(Quarta-quinta, 10h-14h

e 14h-16h)

Email info@carersuk.org

Email de aconselhamento
adviceline@carersuk.org
www.carersuk.org

Oferece informacao e apoio para
os cuidadores. Pode colocar
vocé em contato com grupos de
apoio para cuidadores em sua
area. Tem escritérios nacionais
na Escécia, pais de Gales e Irlan-
da do Norte:

Cuidadores na Escocia

The Cottage, 21 Pearce
Street, Glasgow G51 3UT

Tel 0141 445 3070

Email
info@carerscotland.org
www.carersuk.org/scotland

Cuidadores no Pais de Gales
River House, Ynsbridge

Court, Gwaelod-y-Garth,
Cardiff CF15 9SS

Tel 029 2081 1370

Email info@carerswales.org
www.carersuk.org/wales

Cuidadores na Irlanda do
Norte

58 Howard Street,

Belfast BT1 6P)

Tel 028 9043 9843

Email info@carersni.org
www.carersuk.org/
northernireland

Cuidadores Crossroads

10 Regent Place, Rugby,
Warwickshire CV21 2PN

Tel 0845 450 0350

Email a partir do site
www.crossroads.org.uk
Fornece servicos através de uma
rede de fornecedores locais

em toda a Inglaterra e Pais de
Gales, cada um oferecendo
servico Crossroads onde um
cuidador treinado de apoio ao
trabalhador vem em casa para
assumir a responsabilidades de
cuidar. Cada caridade tem o seu
préprio financiamento e pode
fornecer outros servicos, de
acordo com o financiamento e
demanda em um nivel local.

Cuidar Crossroads Escocia
24 George Square,

Glasgow G2 1EG
Informacao aos cuidadores
linha de apoio

0141 353 6504
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Outros recursos

Email info@crossroads-
scotland.co.uk
www.crossroads-
scotland.co.uk

Fornece folgas curtas para
cuidadores dentro de suas
proprias casas. Tem servicos
em toda a Escécia que forne-
cem apoio pratico para cui-
dadores de todas as idades.

Cuidar dos cuidadores
Crossroads (Irlanda do
Norte)

7 Regent Street,
Newtownards, Co Down,
Northern Ireland BT23 4AB
Tel 028 9181 4455

Email
mail@crossroadscare.co.uk
www.crossroadscare.co.uk
Fornece descanso para os
cuidadores, proporcionando-
Ihes uma pausa muito neces-
saria, dando-lhes a tranquili-
dade de que seu ente amado
esta bem cuidado por uma
atendente do Crossroads.

Fundacao The Princess Royal
para Cuidadores

Unit 14, Bourne Court,
Southend Road, Woodford
Green, Essex 1G8 8HD

Tel 0844 800 4361

Email info@carers.org
www.carers.org

Maior provedor de servicos de
apoio dos prestadores de cuida-
dores no Reino Unido. Através
de sua rede de 144 centros de
cuidadores gerenciados de
forma independente, e seus
websites interativos, a fundacgao
atualmente fornece informacao,
aconselhamento e servicos de
apoio a mais de 400.000 cuida-
dores.

Iniciativa Jovens Cuidadores
A Sociedade das Criancas
Edward Rudolf House,

Margery Street,

London WC1X 0JL

Tel 0845 300 1128
Emailsupportercare @
childrenssociety.org.uk
www.youngcarer.com
Funciona nacionalmente para
promover as boas praticas para
os jovens cuidadores e suas
familias. A partir do website,
vocé pode procurar por projetos
locais de jovens cuidadores no
Reino Unido, e também acessar
informacgao para jovens cuida-
dores sobre sauide, escola, inter-
net, ser ouvido, quem é quem e
o jornal dos jovens cuidadores
Purple News.
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Jovens Cuidadores Net
(YCNet)

Princess Royal Trust for Carers,
Unit 14, Bourne Court,
Southend Road, Woodford
Green, Essex 1G8 8HD

Tel 0844 800 4361

Email

youngcarers@carers.org
www.youngcarers.net
Fornece informacao e apoio
para aproximadamente 25.000
jovens cuidadores através de 85
servicos para jovens cuidadores.
Fornece féruns de discussao on-
line e conselho para as pessoas
jovens com idade de 18 anos
ou menos, no Reino Unido, que
ajudam a cuidar de alguém da
sua familia com uma doenca,
deficiéncia, dependéncia de
droga/alcool ou condicao de
saude mental.

The Blue BadgeScheme
(Departamento de Transporte)
www.dft.gov.uk/
transportforyou/access/
bluebadge

Fornece uma organizac¢ao na-
cional de concessdes de estacio-
namento para pessoas com gra-

ves dificuldades de locomocao,
que viajam ou como condutores
ou passageiros. Permite cracha
de estacionamento titular, para
que eles possam estacionar per-
to do seu destino. O esquema
atua em todo o Reino Unido, e

é administrado por autoridades
locais que lidam com aplicacbes
e emissoes de crachas.

Assisténcia UK

1 Portland Street,

Manchester M1 3BE

Tel 0161 238 8776

Email
general.info@assist-uk.org
www.assist-uk.org

Uma organizacao voluntaria in-
dependente, com uma rede de
Centros de Viver com Deficién-
cia em todo o Reino Unido. Os
centros oferecem conselho e
uma variedade de produtos e
equipamentos concebidos para
tornar a vida mais facil para as
pessoas que tém dificuldade
com atividades diarias.

British Red Cross

44 Moorfields,

London EC2Y 9AL

Tel 0844 871 11 11

Email
information@redcross.org.uk
www.redcross.org.uk
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Oferece uma série de servicos
para pessoas com deficiéncia,
incluindo servico de emprésti-
mo de equipamentos

médicos e servico de transpor-
te.

DISQUE Reino Unido

St Catherine’s, Tickhill Road,
Balby, Doncaster DN4 8QN

Tel 01302310 123

Email informationenquiries@
dialuk.org.uk
www.dialuk.info

Uma rede nacional de aproxi-
madamente 120 Servicos locais
de Informacao de Deficiéncia
local e servicos de linha de
aconselhamento (DIALs), exe-
cutados por e para as pessoas
com deficiéncia. Com base em
todo o Reino Unido, os servicos
fornecem informacao e acon-
selhamento a pessoas com
deficiéncia e outras, sobre todos
os aspectos de viver com uma
deficiéncia. Vocé pode procurar
o seu DISQUE local no website.

Disability Alliance
Universal House,

88-94 Wentworth Street,
London E1 7SA

Tel (voz e minicom)
0207247 8776

Email
office@disabilityalliance.org

www.disabilityalliance.org
Uma caridade nacional que
trabalha para melhorar o pa-
drao de vida das pessoas com
deficiéncia. Fornece informacao
sobre os beneficios de seguran-
¢a social e os direitos dos defi-
cientes.

Disabled Living

Foundation (DLF)

380-384 Harrow Road,

London W9 2HU

Linha de apoio 0845 1309177
(Seg-Sex, 10h-16h)

Tel 02072896111

Email info@dlf.org.uk
www.dlf.org.uk

Uma caridade nacional que ofe-
rece aconselhamento gratuito

e imparcial sobre todos os tipos
de equipamento de deficién-
cia e produtos de mobilidade,
através da sua linha de apoio,
website e centro de demonstra-
cao.

Age UK

Tavis House, 1-6 Tavistock
Square, London WC1TH 9NA
Linha de Aconselhamento
0800 169 6565

(diariamente, 8h—-19h)

Email contact@ageuk.org.uk
www.ageuk.org.uk
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Age UK, se formou quando a
Age Concern e Help the Aged
emergiram, fornece informa-
¢ao e aconselhamento sobre
qualquer coisa, de saude a
habitacao, sobre sua linha gra-
tuita nacional de informacao,

e publica folhetos imparciais e
informativos e guias de aconse-
lhamento.

Age Scotland
Causewayside House,

160 Causewayside,
Edinburgh EH9 1PR

Tel 0845 1259732

Email
enquiries@ageconcernand
helptheagedscotland.org.uk

Age Cymru

Ty John Pathy, Units 13/14
Neptune Court, Vanguard
Way, Cardiff CF24 5P)

Tel 0800 169 6565

Email
enquiries@agecymru.org.uk

Age Northern Ireland
3 Lower Crescent,
Belfast BT7 1NR

Tel 0808 808 7575
Email
info@ageconcern
helptheagedni.org

Help the Hospices

Hospice House,

34-44 Britannia Street,

London WC1X 9JG

Tel 020 7520 8200

Email
info@helpthehospices.org.uk
www.helpthehospices.org.uk
Uma caridade oferecendo uma
ampla variedade de informa-
¢ao relevante para viver com a
doenca avancada. Compila um
diretério abrangente de servi-
¢os de cuidados paliativos, as-
sim como livretos praticos. Estes
estdo todos disponiveisgratuita-
mente através do website.

Marie Curie Cancer Care

89 Albert Embankment,

Londres SE1 7TP

Ligacao gratuita 0800 716 146

Tel 020 7599 7777 (Inglaterra)
0131561 3900 (Escécia)
01495 740 888 (Pais de Gales)
028 9088 2060 (Irlanda do
Norte)

Email info@mariecurie.org.uk

www.mariecurie.org.uk

Enfermeiras Marie Curie

oferecem cuidados no fim da

vida para pessoas com cancer
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em suas proprias casas, 24

horas por dia, 365 dias por ano.

Também ha hospices Marie
Curie espalhados pelo Reino
Unido.

Mais
recursos

Vocé pode querer encomendar
alguns dos livretos menciona-
dos neste livreto. Estes incluem:

Um Guia para pais sobre can-
ceres da crianga

Cdncer e terapias complemen-
tares

Controlando a dor do cdncer

Controlando os sintomas do
cancer

Dieta e cdncer

Conseguindo seguro de via-
gem quando afetado pelo
cancer

Parando de fumar
Ajuda com o custo do cdncer
Como vocé estd se sentindo?

Avida apds o tratamento do
cancer

Sem palavras: como falar com
alguém com cdncer
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- Atividade fisica e tratamento
do cdncer

« Emprego por conta prdpria
e cdncer

« Falando sobre o cdncer

« Conversando com as criangas
quando um adulto tem cdncer

« Entendendo os estudos de pes-
quisa do cancer (estudos clini-
cos)

« Entendendo a quimioterapia

- Entendendo o tratamento de
alta-dose com suporte de célu-
las tronco

« Entendendo a radioterapia

« Entendendo o cdncer 6sseo
secunddrio

- Trabalho e cancer

« Trabalhando enquanto cui-
dando de alguém com cdncer

+ Seus sentimentos apds o trata-
mento do cancer

Para encomendar, visite
be.macmillan.org.uk Para
encomendar os folhetos men-
cionados neste livreto, ligue
0808 808 00 00.

Esta informagdao também esta
disponivel online.

Nossos materiais de audio de
alta qualidade, baseados em
nossa variedade de livretos,
incluem informacao sobre os
tipos de cancer, diferentes tra-
tamentos e viver com cancer.

Para encomendar o seu CD gra-
tuito, visite be.macmillan.org.
uk ou ligue 0808 808 00 00.

Muita informacao sobre cancer
esta disponivel na internet. Al-
guns websites sdo excelentes,
outros tém informacdo enga-
nosa ou desatualizada. Os sites
listados abaixo sao considera-
dos, por enfermeiros e médicos,
conterem informacao precisa,

e serem regularmente atualiza-
dos.

Macmillan Cancer Support
www.macmillan.org.uk

Saiba mais sobre viver com os
efeitos praticos, emocionais e
financeiros do cancer. O nosso
website contém informacao es-
pecializada, precisa e atualizada
sobre cancer e seu tratamento,
incluindo:
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* toda informacao de nossos
mais de 100 livretos e mais de
350 folhetos

« videos com histdrias da vida
real de pessoas afetadas pelo
cancer e informacao de pro-
fissionais da drea médica

« como Macmillan pode ajudar,
0s servicos que oferecemos e
onde obter apoio

« CcOmo contactar nossos espe-
cialistas de apoio ao cancer,
incluindo um formulario de
email para enviar suas per-
guntas

+ busca por grupos de apoio lo-
cal, links para outras organiza-
¢Oes de cancer e um diretorio
de materiais de informacao

« uma grande comunidade
online de pessoas acometidas
pelo cancer, compartilhando
suas experiéncias, conselhos
e apoio.

www.cancer.org
(Sociedade Americana de
Cancer)

Organizacao de saude voluntaria
baseada na comunidade nacio-
nal dedicada a eliminar o cancer
como um grande problema de
saude. Destina-se a fazer isso
através de pesquisa, educacao,
advocacia e servico.

www.cancerhelp.org.uk
(Pesquisa de Cancer do UK)
Contém informacao para o
paciente, sobre todos os tipos de
cancer, e tem um banco de
dados de estudos clinicos.

www.healthtalkonline.org

e

www.youthhealthtalk.org

(site para adolescentes e adultos
jovens). Ambos os websites
contém informacgao sobre alguns
tipos de cancer e tém videos e
audios de pessoas falando sobre
suas experiéncias com cancer e
seus tratamentos.

www.cancer.gov
(Instituto Nacional de Cancer -
Instituto Nacional de Saude
-EUA)

Fornece informacao abrangente
sobre o cancer e seus tratamen-
tos.



Entendendo cancer 6sseo primario

www.nhs.uk

(NHS Choices)

NHS Choices é a “porta da fren-
te” online para o NHS. E o maior
website de saude do pais e da
toda informacao que vocé pre-
cisa para tomar decisdes sobre a
sua saude.

www.nhsdirect.nhs.uk

(NHS Direct Online)

Site do NHS de informacgao de
salde para a Inglaterra - abran-
ge todos os aspectos de saude,
doenca e tratamentos.

www.nhs24.com

(NHS 24 na Escocia)

Site de informacgao de saude
para a Escdcia.

www.nhsdirect.wales.nhs.
uk (NHS Direct Wales)
Fornece informacado de saude
para o Pais de Gales.

www.n-i.nhs.uk

(Saude e Assisténcia Social

na Irlanda do Norte)

O portal oficial aos servicos

de cuidado de saude e assistén-
cia social na Irlanda do Norte.

www.patient.co.uk

(Paciente do Reino Unido)
Fornece informacao de boa
qualidade sobre saude e doen-
¢a. Inclui folhetos informativos
baseados em evidéncia, sobre
uma grande variedade de temas
médicos e de saude. Também
revisoes e links para muitos
websites relacionados a saude e
a doenca.

www.riprap.org.uk

(Riprap)

Desenvolvido especialmente
para os adolescentes que tém
um dos pais com cancer.

www.click4tic.org.uk

(TIC - Teen Info on Cancer)
Site de informag¢ao Macmillan
sobre o cancer, escrito especial-
mente para as pessoas jovens.
Obtenha aconselhamento e
apoio sobre como lidar com o
cancer, e participe de uma co-
munidade de pessoas jovens.
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Perguntas que vocé gostaria de
fazer ao seu médico ou enfermeiro

Vocé pode preencher esta lista antes de ver o médico ou enfermei-
ra e entao usa-la para se lembrar das perguntas que vocé deseja
fazer e das respostas que vocé recebe.

1

Resposta

2.

Resposta

3.

Resposta

4.

Resposta

5.

Resposta

6.

Resposta
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Anotacoes
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Anotacoes
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Fazemos todo o esforco para garantir que a informacao que fornecemos seja
precisa, mas ela ndo deve ser invocada para refletir o estado atual da pesqui-
sa médica, que estd em constante mudanca. Se vocé esta preocupado com a
sua saude, vocé deve consultar um médico. Macmillan nao é responsavel por
qualquer perda ou dano resultante de qualquer imprecisao nesta informacao
ou informacao de terceiros, tais como informacdo nos websites que indicamos.
N6s caracterizamos histérias da vida real em todos os nossos artigos. Algumas
fotografias séo de modelos.

Este livro foi escrito, revisado e editado pela equipe da Macmillan Cancer
Support’s Cancer Information Development. Foi aprovado pelo nosso editor
médico, Dr. Terry Priestman, Médico Oncologista Clinico.

Com agradecimentos a: Professor T Briggs, Médico Cirurgiao Ortopédico; Mr
Stephen Cannon, Médico Cirurgido Ortopédico; Dr. Anna Cassoni, Médica Onco-
logista Clinica; Professor John Kanis, Professor de Doencas Osseas Metabdlicas;
Anita Pabla, Enfermeira Macmillan Especialista em Sarcoma; Dr. David Peake, Mé-
dico Oncologista Clinico e as pacientes com cancer que revisaram esta edicao.

Cancer Research UK. Bone cancer UK statistics. www.cancerhelp.org.uk (acesso
em Dezembro 2010).

DeVita VT, et al. Cancer: principles and practice of oncology. 8th edition. 2008.
Lippincott, Williams and Wilkins.

Gelderblom A, Bovee J. Chondrosarcoma. 2010. www.uptodate.com (acesso em
Dezembro 2010).

Grimer R, et al. UK guidelines for the management of bone sarcomas. Sarcoma.
2010.2010:317-462.

Hornicek F. Bone sarcomas: principles of surgical management. 2010.
www.uptodate.com (acesso em Dezembro 2010).
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Improving outcomes for people with sarcoma: the manual. 2006. National Institute
for Health and Clinical Excellence (NICE).

Improving outcomes in children and young people with cancer: the manual. 2005.
National Institute for Health and Clinical Excellence (NICE).

National Comprehensive Cancer Network. Bone cancer. NCCN guidelines for
patients version 1.2011.2011.

Referral guidelines for suspected cancer. 2005. National Institute for Health and
Clinical Excellence (NICE).

Rosenthal D, Hornicek F. Bone tumours: diagnosis and biopsy techniques.2010.
www.uptodate.com (acesso em Dezembro 2010).

Shehadeh A, et al. Late complications and survival of endoprosthetic reconstruc-
tion after resection of bone tumours. Clinical orthopaedics and related research.
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Esperamos que este livreto tenha sido util para vocé. E apenas uma das nos-
sas muitas publicacdes que estao disponiveis gratuitamente para qualquer
pessoa afetada pelo cancer. Elas sao produzidas por nossos especialistas
em informacao do cancer, que, juntamente com os nossos enfermeiros,
conselheiros, publicitarios e voluntarios, fazem parte da equipe Macmillan.
Quando as pessoas estao enfrentando a batalha mais dificil de sua vida, nds
estamos la para apoia-las em cada passo do caminho.

Queremos ter certeza que ninguém tem que lidar com o cancer sozinho, por
isso precisamos de mais pessoas para nos ajudar. Quando for a hora certa
para vocé, aqui estao algumas maneiras de se tornar parte de nossa equipe.

S MANEIRAS
PARA vOCE

AJUDAR el

Compartilhe a sua experiéncia com o cancer
Apoio as pessoas que vivem com cancer ao contar a sua histéria, online, na midia ou
pessoalmente.

Campanha para mudanga
Precisamos de sua ajuda para garantir que todos recebam o apoio adequado. Faca
uma boa agao, grande ou pequena, para melhorar o tratamento do cancer.

Ajude alguém em sua comunidade
Uma carona para um compromisso. Ajuda com as compras.
Ou apenas uma xicara de cha e um bate-papo. Vocé poderia dar uma mao?

Arrecade dinheiro
O que quer que vocé goste de fazer, vocé pode arrecadar dinheiro para ajudar.
Participe de um de nossos eventos ou crie o seu proprio.

Dé dinheiro
Muito ou pouco, cada centavo ajuda.
Para fazer uma doacao regular ou uma Unica vez - saiba mais.



Favor preencha os seus
dados pessoais

Sr/Sra/Srta/Outro
Nome

Sobrenome

Endereco

Codigo Postal

Telefone

E-mail

Favor aceitar minha doacdo de £

(Por favor, apague conforme o caso)

Estou anexando um cheque / ordem
postal / Vale Caridade a pagar para
Macmillan Apoio ao Cancer

OU débito em meu:
Visa / MasterCard / CAF Cartédo Carida-
de / Switch / Maestro

Numero do Cartao

Vdlido de Data de expiracdo

O

Emissao no Codigo de Sequ-
ranca

Jod - OO0

Assinatura

Data / /

Nao deixe que o Fisco fique
com o seu dinheiro

Vocé paga imposto? Se sim, sua
doacao vai valer a pena trés vezes
mais para nés - sem nenhum custo
extra para vocé. Tudo que vocé tem a
fazer é escrever seu nome abaixo, e a
administracéo fiscal dard 25p por cada
pound que vocé doe.

[] Eusouum contribuinte do UK
e eu gostaria que a Macmillan Can-
cer Support cuidasse de todas as
doacbes que eu fiz pelos seis anos
anteriores a este ano e todas as do-
acoes que eu farei no futuro como
doacbes de presente, até que eu
notifique a vocés do contrario.

Eu entendi que eu devo pagar uma quantidade

de Imposto de Renda e/ou Mais-valias fiscais para
cada ano fiscal (6 de abril de um ano a 5 de abril do
préximo ano) que é ao menos igual a quantidade
de tarifa que a Macmillan ira recuperar em minhas
doagées para o proximo ano.

Macmillan Cancer Support e nossas empresas co-
merciais gostariam de manter seus dados a fim de
contactar vocé sobre nossa captacao de recursos,
campanhas e servicos para pessoas afetadas pelo
cancer. Se vocé preferir que nao usemos seus dados
desta forma, favor assinalar este quadro [J

A fim de realizar nosso trabalho nés podemos pre-

cisar passar seus dados para agentes ou parceiros
que atuam em nosso nome.

c!ée com
conﬁanga

Se preferir doar online, entre em macmillan.org.uk/donate

Favor cortar este formulario e retorna-lo em um envelope (nao é necessario se-
lar) para: Supporter Donatons, Macmillan Cancer Support, FREEPOST LON15851,
89 Albert Embankment, London SE1 7UQ
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